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Té6m tit:

Muyc tiéu: Panh gia muac do ty tin trong thuc hanh lam sang va thai d6 doi véi nghé
nghiép, dong thoi xac dinh moét s6 yéu t6 lién quan dén su tu tin trong thuc hanh ky
nang lam sang va thai do nghé nghiép cua sinh vién diéu dudng Truong Pai hoc Bong
A ndm 2026. Dé&i tugng va phuong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta cit ngang
duoc thuc hién trén 427 sinh vién diéu dudng chinh quy Truong Pai hoc Pong A.Két
qua: Mtc do tu tin cua sinh vién & mtc cao (3,47 + 0,78), trong d6 54,6% dat mtic cao.
Théi do doi voi nghé nghiép nhin chung tich cyc véi 72,6% sinh vién c6 thai do tich
cuc (147,50 + 24,30). Sy tu tin c6 lién quan dén ndm hoc, do tudi, s6 hoc phan thyc tap
va su ho trg trong qua trinh hoc 1am sang; thai dé nghé nghiép lién quan dén hoc luc
va noi tam tra (p < 0,05). Dic biét, c6 moi tuong quan thuan mdac trung binh gitia su
ty tin va thai do nghé nghiép (r = 0,346; p < 0,001). Két luén: Sinh vién c6 muc do tu
tin va thai d¢ nghé nghiép tuong d6i tich cuc, tuy nhién van con mét bo phan chua
cao. Can tdng cuong thuc hanh 1dm sang c6 giam sat, st dung s6 tay ghi chép va nang
cao chat lugng hd trg tir gidng vién dé cai thién su tu tin va thai do nghé nghiép cua
sinh vién diéu dudng.

Tt khéa: Sy tu tin; Thuc hanh 1am sang; Thai do nghé nghiép, Sinh vién diéu dudng;
Nghé diéu dudng.

EVALUATION OF SELF-CONFIDENCE IN CLINICAL PRACTICE AND PROFESSIONAL
ATTITUDES AMONG NURSING STUDENTS AT DONG A UNIVERSITY IN 2026

Abstract:

Objective: This study aimed to assess clinical practice self-confidence and professional
attitude, and to identify associated factors among nursing students at Dong A
University in 2026. Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on
427 full-time nursing students at Dong A University. Results: Students’ self-
confidence was at a high level (3.47 £ 0.78), with 54.6% achieving a high level. Overall,
professional attitude was positive, with 72.6% of students showing a positive attitude
(147.50 * 24.30). Self-confidence was significantly associated with academic year, age,
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number of clinical practice modules, and clinical support during training, while
professional attitude was associated with academic performance and place of
residence (p < 0.05). Notably, there was a moderate positive correlation between self-
confidence and professional attitude (r = 0.346; p < 0.001). Conclusion: Nursing
students demonstrated relatively positive self-confidence and professional attitude;
however, a proportion still remained at lower levels. Strengthening supervised clinical
practice, using clinical logbooks, and improving instructor support are key strategies
to enhance students’ self-confidence and professional attitude.

Keywords: Confidence; Clinical practice; Professional attitude; Nursing students;
Nursing profession.

Pit van dé

Trong bdi cdnh hé théng y t& ngay cang phat trién va yéu ciu nang cao chat
luong chdm séc nguoi bénh ngay cang dugc chu trong, diéu dudng gitt vai tro trung
tam trong cung cap dich vu chdm soc toan dién (B Y T€, 2022). Nang luc diéu dudng
bao gdm kién thuc, kj ndng va thai do nghé nghiép, trong d6 ning luc thuc hanh 1am
sang va théai do nghé nghiép c6 anh huong tryc tiép dén chat lugng chdm séc nguoi
bénh (B Y T&, 2022). Do d6, dao tao diéu dudng can cht trong phat trién dong thoi
kién thic chuyén mon va cac yéu t6 tam ly nghé nghiép, ddc biét la sy ty tin trong
thuc hanh lam sang va thai do nghé nghiép (T. M. Tran et al., 2025).

Theo Bandura (1997), su tu tin vao nang lyc ban than 1a niém tin cda ci nhan
vao kha nang thuc hién thanh cong moét nhiém vu trong diéu kién nhat dinh. Trong
linh vyc diéu dudng, su tu tin giap sinh vién chu dong hon trong thuc hanh 1am sang,
ra quyét dinh chdm séc va xtt ly tinh hu6ng thuc t€ (Bandura, 1997). Nghién ctu ctia
Momeni et al. (2025) cho thdy su tu tin c6 mdi tuong quan c6 y nghia théng ké voi
nang lyc thuc hanh 1am sang cua sinh vién diéu dudng (r = 0,42; p < 0,05) (Momeni et
al., 2025). Tuong ty, Pu et al. (2025) ghi nhan su ty tin dong vai tro quan trong trong
viéc cai thién ning luc diéu dudng cot 161, giai thich 29% su bién thién cua ndng luc
thuc hanh (R? = 0,29) (Pu et al., 2025). Tai Viét Nam, T. M. Tran et al. (2025) ciing chi
ra moi truong 1am sang va sy huéng dan cua gidng vién c6 anh hudng dang ké dén su
tu tin cua sinh vién (p < 0,05) (T. M. Tran et al., 2025).

Bén canh do, thai do doi voi nghé nghiép 1a yéu t6 quan trong anh huong dén
dong luc hoc tap va dinh huéng nghé nghiép cta sinh vién diéu dudng. Thai d6 nghé
nghiép duoc hiéu la sy két hop gifta nhan thttc, cdm xdc va hanh vi d6i véi nghé
(Nguyen V. T. et al., 2023). Nghién cttu cua Luu et al. (2025) cho thdy thai do nghé
nghiép cua sinh vién nhin chung tich cyc va c6 lién quan dén hoc luc (p < 0,05) (Luu
et al., 2025). Ngoai ra, moéi truong hoc tdp va trai nghiém lam sang cting dugc xac dinh
1a yéu t6 quan trong anh hudng dén théai do nghé nghiép (T. S. S. Nguyen et al., 2022).
Céc nghién cttu quoc t€ cling cho thdy moi trudong dao tao thuc hanh c¢6 anh hudng
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déang ké dén sy hinh thanh thai do nghé nghiép ctia sinh vién diéu duéng
(Sahileslassie et al., 2023; Solomon et al., 2022).

DPéng chu y, nhiéu nghién cttu da chi ra méi lién hé gita su tu tin va thai do
nghé nghiép. Yesilyurt & Kendirkiran (2025) ghi nhén su tu tin c6 tuong quan thuan
vo6i thai do nghé nghiép cua sinh vién diéu dudng (r = 0,31; p < 0,05) (Yesilyurt &
Kendirkiran, 2025). Tuong tu, Pu et al. (2025) cho thay su tu tin gop phan cai thién thai
do nghé nghiép thong qua nang cao trai nghiém thuc hanh 1am sang (Pu et al., 2025).
Tai Viét Nam, T. H. O. Tran et al. (2021) cting ghi nhan mdi lién quan c6 y nghia théng
ké gitra hai yéu t6 nay (p < 0,05) (T. H. O. Tran et al., 2021).

Tuy nhién, cdc nghién ctru hién nay cha yéu xem xét riéng lé ting yéu t6 nhu
su tu tin hodc thai dd nghé nghiép, chua phan tich dong thoi méi quan hé gitra hai yéu
to trong cing mot mo6 hinh nghién cttu (Nguyen V. T. et al., 2023; T. M. Tran et al.,
2025). Biéu nay tao ra khoang trong nghién ctru trong boi canh dao tao diéu dudng tai
Viét Nam, khi diéu kién thuc hanh lam sang gitra cac co sd dao tao con khéc nhau.

Vi vay, nghién ctru “DPénh gia su ty tin trong thyuc hanh 1am sang va thai do deéi
voi nghé nghiép cua sinh vién Diéu dudng Truong Pai hoc Bong A ndm 2026” 1a cAn
thiét, nhdm cung cap bang ching khoa hoc gép phan nang cao chat luong dao tao va
phat trién ning luc thuc hanh 1am sang ciing nhu dinh huéng nghé nghiép cho sinh
vién diéu dudng.

Nghién ctru dugc thuc hién nh3m muc tiéu danh gia su ty tin trong thuc hanh
lam sang va thai d6 doi voi nghé nghiép caa sinh vién diéu dudng Truong Pai hoc
DPong A nam 2026, dong thoi phan tich cac yéu t6 lién quan dén hai van dé nay.

D6i tugng va phuong phap nghién ctru
DO tupong nghién ctru

Sinh vién diéu dudng hé chinh quy dang theo hoc tai Truong Pai hoc Pong A;

Tiéu chuén lya chon: Sinh vién diéu dudng hé chinh quy da hoan thanh it nhat
mot hoc phan thyc hanh 1am sang. Pong ¥ tu nguyén tham gia nghién ctru;

Tiéu chuén loai trir: Sinh vién dang nghi hoc, bdo luu két qua hoc tap hodc
khong hoan thanh bang hoi;

Pijc diém va thoi gian nghién cttu: Nghién ctru thyc hién tai Truong Pai hoc
Dong A tir thang 10 nam 2025 dén thang 04 nam 2026;

Thiét k& nghién ctru: Nghién ctu mo ta cit ngang.
M3u nghién ciu
C& mau: Nghién cttu 4p dung phuong phap chon mau toan bo, moi tat ca sinh

vién ndm 2, ndm 3 va ndm 4 thudc khoa biéu dudng-Ho sinh tham gia khao sét trong
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thoi gian nghién ctu. Téng s6 sinh vién ctia quan thé nghién ctru 1a 454, bao gdm 199
sinh vién ndm 2, 123 sinh vién ndm 3 va 132 sinh vién nam 4.

Két qua thu thap dugc 427 phiéu khao sat hop 1¢, dat ty 1é phan hoi 94,1%. Ty
1¢ phan hdi dugc tinh bang s6 phiéu khao sat hop 1é thu dugce chia cho téng s6 doi
tugng trong quan thé nghién ctru, nhan v6i 100%.

Cong cu nghién ciu

Phan 1: Théng tin chung vé d8i tuong nghién ctru. Cac thong tin bao gém tudi,
gioi tinh, dan toc, ton gido, khoa hoc, s6 hoc phan da tham gia thyc tap tai 1am sang,
xép loai hoc luc, qué quén, noi tam tr4,...

Phén 2: Thang danh gi4 sy tu tin khi thygc hanh 14m sang. Thang do dugc su
dung nhim danh gia muc do tu tin cta sinh vién diéu dudng khi thyc hién céc ky
thuat cham séc trén nguoi bénh trong moi truong lam sang. Bo cau hoi dugc tham
khao tir nghién ctu cua T. H. O. Tran et al. (2021), dya trén thang do goc do Grundy
(1993) xay dung. Thang do gém 05 muc, chAm diém theo thang Likert 5 mtc tir “Hoan
toan khong chic chan” (1 diém) dén “Hoan toan chic chdn” (5 diém). Mac do tu tin
duoc phan loai dya trén diém trung binh véi s6 diém tir thap: 1,00-2,59, trung binh:
2,60-3,39, cao: 3,40-5,00. Phién ban tiéng Viét do Tran et al. (2021) dich va kiém dinh,
v6i Cronbach’s o = 0,83 va CVI = 1,0, thé hién do tin cay va gia tri noi dung tot
(Grundy, 1993; T. H. O. Tran et al., 2021).

Phén 3: Thang do thai 8¢ d6i véi nghé nghiép ctia sinh vién diéu dudng. Thang
do gébm 40 muc, dugc phat trién bdi Ipek Coban & Kasikci (2011), ban dich tiéng Viét
duoc thyc hién bdi Mai et al. (2018). Thang do bao gom ba tiéu muc: Dic diém cta
nghé diéu dudng (18 cau), So thich nghé diéu dudng (13 cau), Vi thé chung cta nghé
diéu dudng (9 cau). Nguoi tham gia tra 10i theo thang Likert 5 muc, tir 1 (Hoan toan
khong déng y) dén 5 (Hoan toan déng y). Tong diém dao dong tir 40-200, diém cang
cao thé hién thai do cang tich cuc d6i voi nghé diéu dudng. Thang do c6 hé s6 tin cay
Cronbach’s a = 0,76 (Coban & Kasikci, 2011; Mai et al., 2018). Thai d¢ dugc chia thanh
hai mtic: Chua tich cuc (1-139 diém) va tich cuc (140-200 diém). Cach phan loai nay
giap xac dinh nhanh mtic d¢ thai do caa sinh vién dé phuc vu phén tich nghién ctu
(Mai et al., 2018).

Do tin cay ctia b cong cu duoc danh gia bang hé s6 Cronbach's Alpha trén mau
nghién ctru hién tai. Két qua cho thay thang do su tu tin trong thuc hanh lam sang c6
Cronbach's Alpha = 0,89 va thang do thai d6 do6i véi nghé diéu dudng c6 Cronbach's
Alpha = 0,92. Céc gia tri nay déu 16n hon 0,7 cho thdy bo cong cu c¢6 do tin cay tot va
pht hop dé stt dung trong nghién ctu (Nunnally, J. C, & Bernstein, I. H. (1994).
Psychometric Theory (3rd Ed.). New York McGraw-Hill. - References - Scientific
Research Publishing, n.d.).
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Phuong phap thu thdp dit liéu

Budc 1: Nhém nghién ctu tiép can cac ddi tuong dat tiéu chudn va cung cap
thong tin day du vé muc dich, ndi dung va lgi ich cta nghién ctu. Nguoi tham gia
duoc gti lien két Google Forms va duoc thong bao rang viéc tham gia 1a hoan toan tu
nguyén; viéc truy cap va bt dau dién biéu mau duoc xem nhu sy déng ¥ tham gia.

Buoc 2:Sau khi dong ¥, nguoi tham gia tién hanh hoan thanh bang hdi truc tuyén
gom 03 phan. Cac cau hdi duoc thiét ké theo hinh thic tu dién, nguoi tham gia tu doc
va lua chon dap an phtt hop trén Google Forms. Qua trinh khao sat duoc thyc hién trong
mdi truong tryc tuyén riéng tu, ddm béo tinh 4n danh va khong thu thap bat ky thong
tin nhan dang ca nhan nao. Thoi gian hoan thanh trung binh ttr 20-25 pht.

Buoc 3: Trong thoi gian khao sat, nhém nghién ctru gt 16i nhic dinh ky (mdi
3-4 ngay) qua email truong va cac nén tang truyén thong sinh vién nhu Facebook, Zalo
dé khuyén khich hoan thanh bang hoi. Khi két thic giai doan thu thap dit liéu, toan
bo phan héi duoc xuét tir Google Forms, ra soat va tong hop dé chuan bi cho cac budce
phan tich thong keé.

Dao dirc nghién ctu

Nghién cttu dugc thuc hién sau khi dugc su cho phép ctia Ban Giam hiéu va
Khoa Diéu dudng Trudong Pai hoc Pong A. Sinh vién tham gia nghién ctru hoan toan
tu nguyén, duoc gii thich muc tiéu, ndi dung nghién ctru va c6 quyén tix choi hodc
dimg tham gia bat ky thoi diém nao ma khong anh hudéng dén quyén loi hoc tap.
Thong tin thu thap dugc ma héa, bao mat va chi st dung cho muc dich nghién ctu.

Phuong phdp xit Iy s6 li¢u:

Str dung phan mém Excel 2013 dé nhap s liéu, sau khi kiém tra qua trinh nhap s6
liéu khong c6 sai s6 sé tién hanh ma héa va phan tich dit liéu bang phan mém SPSS 26.0

Dit liéu thu thap duoc tir bang khao sat duge nhap va xt Iy bang phan mém
SPSS phién ban 26.0. St dung tan s6 va ty 1& phan trdm (%) dé mo ta cac ddc diém
nhan khau hoc va hoc tap cda sinh vién (gioi tinh, ndm hoc, hoc luc, 1y do chon nghé).
D6i voi cac bién s6 thang do Likert (mutc do ty tin, mtc do thai d9), sé tinh toan theo
gid tri trung binh (Mean) va do léch chuan (SD) dé danh gid mac do chung cua su tu
tin va thai d¢. Phan tich méi lién quan: Ordinal logistic: yéu t6 lién quan dén su tu tin;
Binary logistic: yéu t0 lién quan dén thai d¢; Pearson: tuong quan thai d¢ - tu tin.
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Két qua va ban luén

Bang 1. Pac diém chung chia déi tugng nghién ciu (n=427)

No6i dung Tan s6 (n) Ty 1& (%)
Nam tha 2 191 44,7
Nam hoc Nam tht 3 116 27,2
Nam tht 4 120 28,1
oy Nam 31 7,3
Gidi tinh
N 396 92,7
Xuat sic 16 3,8
Gioi 106 24,8
Hoc luc
Kha 190 44,5
Trung binh 115 26,9
19-20 186 43,6
Tudi 21-22 176 41,2
>=23 65 15,2
o Kinh 372 87,1
Dan tdc
Khac 55 12,9
Mién nai 80 18,7
Oué Quén Nong thon /d6ng Pe\irig 183 42,9
Thanh pho/ Thi xa/
. 164 38,4
Thi tran
Ky ttc xa 89 20,8
Noi tam trg hié Thué nha 230 53,9
i tam tra hién n
oL tam trd fuen nay Gia dinh 76 17,8
Nha nguoi than 32 7,5
Hoc biéu dudng la lya | C6 349 81,7
chon ca nhan Khoéng 78 18,3
S6 hoc phan da tham gia | Dudi 3 hoc phan 191 44,7
thuc tap ldm sang Trén 3 hoc phan 236 55,3

Két qua cho thdy mau nghién ctru gébm 427 sinh vién diéu dudng, trong d6 nit

Z 4

chiém da s6 (92,7%), phan anh rd ddc thu “nit héa” ctia nganh diéu dudng. Két qua
nay tuong dong voi cac nghién ctru trong nudc khi ty 1é nit thuong dao dong 80-90%,
do ddc thu nghé cham s6c va yéu cau vé sy ti mi, kién nhan (Bo Y T¢, 2022; T. M. Tran
et al.,, 2025). So v6i nghién ctru cua Nguyen V. T. et al. (2023), ty 1& nit cling & muc rat
cao, cho thdy sy nhat quan gitta cac co s dao tao diéu dudng tai Viét Nam (Nguyen

V. T. etal., 2023).

Vé d tudi, sinh vién cht yéu ndm trong nhém 19-22 tudi, tuong tu cac nghién
ctru trong nude khi phan 16n sinh vién diéu dudng tap trung & nhom tudi tré do dic
thu dao tao dai hoc chinh quy (Nguyen V. T. et al., 2023). Diéu nay cting phu hop voi
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nghién ctru cta Luu et al. (2025), khi ghi nhan nhém tudi nay chiém da s6 va la giai
doan quan trong hinh thanh ning luc nghé nghiép (Luu et al., 2025).

Vé nam hoc, sinh vién ndm 2 chiém ty 1é cao nhat (44,7%), cao hon so v6i sinh
vién ndm 3 va ndm 4. Vi trong s6 cac doi tugng tham gia, phan bd theo ndm hoc gom
191 sinh vién ndm 2, 116 sinh vién ndm 3 va 120 sinh vién ndm 4, phan anh s6 luong
thuc té tham gia & timg nhom trong qué trinh thu thap di liéu. Két qua nay khéac nhe
so voi mot s6 nghién ctu trong nudc, trong d6 phan bé sinh vién thuong tuong doi
déng déu gitta cac ndm hoc, nhung van phu hop v6i ddc that mau nghién ctru chon tai
thoi diém sinh vién bat dau ti€p can thuc hanh lam sang (T. H. O. Tran et al., 2021).

Hoc luc cta sinh vién cht yéu & muc khé va gioi (69,3 %), tuong dong v6i nghién
ctu cta Nguyen N. H. (2020) khi ghi nhan da s6 sinh vién diéu dudng c6 két qua hoc
tap tir trung binh kha trd 1én. Diéu nay cho thdy chét lugng dau vao va qué trinh dao
tao tuong ddi 6n dinh gitta cac truong dao tao diéu dudng tai Vit Nam (Nguyen N.
FL., 2020).

Pa s6 sinh vién lya chon nganh theo nguyén vong cé nhan (81,7%), cao hon so
v6i mot s6 nghién cttu trong nudc, noi ty 1¢ lya chon theo nguyén vong dao dong
khoang 60-75% (Luu et al., 2025). Diéu nay cho thdy xu huéng lua chon nganh ngay
cang mang tinh tu nguyén, gop phan cai thién dong luc hoc tap va thai do nghé
nghiép. Ngoai ra, hon moét ntra sinh vién da tham gia trén 3 hoc phan thuc tap 1am
sang (55,3%) boi vi d6i tuong tham gia nghién cttu 6 ndm 3 va ndm 4 da tham gia thuc
tap 1am sang ¢ nhiéu hoc phan khéc nhau.

Bang 2. Thuc trang hé trg va cdm nhén cha sinh vién trong thuc tap lam sang

(n=427)
No6i dung Tansd (n) | Ty 1é (%)
S6 tay ghi chép 1am sang khi thuc tap tai | C6 368 86,2
bénh vién Khong 59 13,8
Giang vién c6 thuong xuyén huéng dan Thuong xuyen 212 29,0
Lo R ) L Thinh thodng 194 454

cac k¥ nang lam sang cho sinh vién >” :

Hiém khi 21 5
Su c6 mdt ctia gidng vién bén canh khi | Tu tin hon 179 41,9
thuc hién cac ky thuat diéu dudng khién | Binh thuong 178 41,7
ban cdm thay Lo ldng hon 70 16,4
biéu dudng khoa phong cé ho tro trong Thfrorng x171yen 208 87
qua trinh thuc tap khong T},lf“h thc.)ang 193 52

Hiém khi 26 6,1
Sy c6 mat cta diéu dudng khoa phong | Ty tin hon 197 46,2
bén canh khi thuc hién cac ky thuat diéu | Binh thuong 144 33,7
dudng khién ban cdm thay Lo ldng hon 86 20,1
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Két qua cho thay phan 16n sinh vién c6 diéu kién ho tro thuc tap kha t6t: 86,2%
c6 s6 tay ghi chép 1am sang; 49,6% duoc gidng vién huéng dan thuong xuyén va 48,7%
duogc diéu dudng ho tro thuong xuyén. Khi c6 gidng vién hodc diéu dudng bén canh,
ty 1é sinh vién cam thdy tu tin 1an lugt dat 41,9% va 46,2%. Vé cam nhén, sinh vién c6
xu huéng tich cuc khi c6 nguoi huong dan truc ti€p. Cu thé, 41,9% cam thay tu tin khi
c6 gidng vién va 46,2% khi c6 diéu dudng, trong khi ty 1é cdm thdy lo 1dng chi chiém
16,4% va 20,1%. Két qua nay cho thady moi truong thuc tap tai bénh vién tuong doi
thuén loi, ddc biét vai trd cua diéu dudng lam sang giap ting cam giéc tu tin ré hon
so voi giang vién. Diéu nay phu hop véi nghién cttu cua T. M. Tran et al. (2025) va
Levett-Jones et al. (2009) khi cho rdng su hd tr¢ truc tiép tai lam sang gitp cai thién
trai nghiém va muc do6 tu tin cda sinh vién diéu dudng. Bén canh d6, viéc sinh vién st
dung s6 tay ghi chép cao (86,2%) phan anh xu huéng hoc tap tich cuc, tuy nhién vai
tro clia cong cu nay can duoc khai thac hiéu qua hon dé tang gia tri phan tu trong thuc
hanh (Levett-Jones et al., 2009; T. M. Tran et al., 2025).

Bang 3. Su tu tin trong thuc tap lam sang

Mt d6 ty tin | Diém trung binh +SD | Tans6 (n) | Tylé (%) Min - Max

Cao 4,04 £0,51 233 54,6 34-5
Trung binh 2,94 +0,22 161 37,7 2,6-3,2
Thap 2,02+0,35 33 7,7 1-24

Diém trung binh chung: 347 + 0,78

Két qua nghién cttu cho thady muac do tu tin cta sinh vién diéu dudng chu yéu
& miuc cao (54,6%), tiép dén 1a muc trung binh (37,7%) va muc thap chiém ty 1é nho
(7,7%). Piém trung binh chung dat 3,47 + 0,78, cho thdy sinh vién c6 muc ty tin tuong
d6i tot trong thuc hanh 1am sang, tuy nhién van con sy phan héa gitra cac nhém.

Két qua nay tuong dong voi cac nghién ctu trong nudc nhu Nguyen N. H.
(2020) va Tran T. T. H. et al. (2025), khi ghi nhan mutc d6 tu tin cta sinh vién ting dan
theo qua trinh dao tao nhung chua dong déu (Nguyen N. H., 2020; Tran T. T. H. et al.,
2025). Bong thoi, cac nghién cttu quoc t& nhu Kelishami et al. (2018) cling cho théy su
ty tin ctia sinh vién phu thudc nhiéu vao kinh nghiém thuc hanh va méi truong hoc
tap (Ghofrani Kelishami et al., 2018).

Bang 4. Thai dd cha sinh vién d6i véi nghé diéu dudng (n=427)

Thaido | TAnsS(n) | Ty1e(%) | Diémtrungbinh+SD | Min - Max
Tich cuc 310 72,6 157,21 + 17,47 140 - 200
Chua tich cuc 117 274 121,79 + 20,89 1-139
Piém trung binh chung: 147,50 + 24,30

Két qua nghién ctru cho thdy thai do cta sinh vién doéi voi nghé diéu dudng
nhin chung ¢ muc tich cuc, voi diém trung binh chung dat 147,50 + 24,30. Két qua
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phén loai cting ghi nhén da s6 sinh vién c6 thai d¢ tich cuc (72,6%), trong khi ty 1é sinh
vién ¢6 thai do chua tich cuc chiém 27,4%. Nhom ¢6 thai do tich cuc ¢6 diém trung
binh cao hon 16 rét (157,21 £ 17,47) so v6i nhém chua tich cye (121,79 £ 20,89), cho théy
su khéc biét rd rét gitta hai nhom. Két qua nay tuong dong vai cac nghién ctu trong
nudc nhu T. S. S. Nguyen et al. (2022) va Luu et al. (2025), khi ghi nhéan sinh vién diéu
dudng c6 thai d6 nghé nghiép tich cuc (Luu et al., 2025; T. S. S. Nguyen et al., 2022).
Trén binh dién qudc t&, nghién ctru cua Mai et al. (2018) va Kelishami et al. (2018) ciing
cho thay sinh vién c6 nhan thic t6t vé nghé nhung van chju anh hudng boi yéu t6 xa
hoi va moi truong dao tao (Ghofrani Kelishami et al., 2018; Mai et al., 2018).

Bang 5. Mai lién quan giita dac diém sinh vién véi su tu tin trong thuc hanh ky nang

lam sang
Sy tu tin
Piic diém Thip n (%) g;‘;‘i Cao 5 OR
a o
P h n (%) (95% CI) P
(%)
N 7(226) | 9(290) | 15@484) | -0,561 0571 0,137
m 7 7 / “Yy, 7
Gioi | ) ( ( (0,272-1,196)
tinh 152 218
N 26 (6,5 1 ;
" 65 | @384y | (51
Namtha2 | 20(104) | 95(49,7) | 76 (39,9) | -1,224 0,294 0,001
’ ’ ’ ’ (0,182:0,476) |
Nédm 0,714
h Namtha3 | 5(43) | 39(33,6) | 72(621) | -0,337 ’ 0,221
oc am (43) (336) | 72(621) (0,416-1,225)
Namthad | 8(67) | 27(225) | 85(70,8) 1 -
Xuat séc 1(6,3) 3(18,7) | 12(75,0) 1 -
Gidi 9(85) | 41(387) | 56 (52,8) | 0,950 0,387 0,118
ol (8,5) (38,7) | 56(528) | 0, (0118-1,273) |
Hoc Iyc 103 0,406
Khé 16 (84) | 71 (374 20,900 0,130
a ®4) G74) | (542 (0,127-1,304)
Trungbinh | 7(61) | 46 (40,0) | 62 (53,9) | -0,870 0,419 0,151
8 ’ ’ ’ ’ (0128-1,372) |
19-20 17(91) | 88(47,3) | 81 (435) | -1,221 0,295 0,001
’ ’ ’ ’ (0159-0547) |
Tudi 104 0,527
2122 12(68) | 60 (341 0,641 0,045
68) G4 1 (501 (0,281-0,986)
>=23 162 | 13(200) | 48(73,8) 1 -
132 208 1,261
Kinh 32 (8,6 0,232 0,390
Dantoc | GO | 355 | (59 (0,743-2,142)
Khéc 1(L8) | 29(52,7) | 25 (45,5) 1 ]
Que | Mién i 563) | 35(3,7) | 40 (50,0) 1 -
Quén | Nong thon 100 1,079
N 20 (11,0) | 63 (34,4 0,076 0,768
dong bang (1L.0) (54.4) (54,6) (0,650-1,793)
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Su ty tin
. Trung
Dic diém Cao OR
) Thaj % binh B
apn(%) | binhn | g (95% CI) P
(%)
Thanh 1290
phé/ Thi 8(49) | 63(384) | 93(567) | 0,255 ’ 0,332
o (0,771-2,160)
xa/Thi tran
Ky ttc xa 4(45) | 43(483) | 42(47,2) | -0,452 0,637 0,060
Y ’ ' ’ ’ (0,398-1,019) |
. 140
Noi tam | Thué nha 14 (6,1) 76 (33,0) (60,9) 1 -
trd hién - 0533
Gia dinh 79,2 35 (46,1 34 (44,7) | -0,619 ’ 0,016
nay | bad 6.2 (161) | 34 (44.7) (0,326-0,889)
Nha nguoi 0,513
8 (25,0 7219 17 (63.1) | -0,667 0,089
than (250) (219) (53.1) (0,238-1,106)
Hoc 131 195 1,439
) Cé 23 (6,6 0,364 0,136
Pidu | (6.6) (37,5) (55,9) (0,891-2,324)
dudng
lalga
) Kho 10 (12, , 48,7 1 -
chon ¢4 ong 0(12,8) 30 (38,5) | 38 (48,7)
nhan
S6 hoc | Duéi 3 hoc 0,350
N . | 20 (10,5 95(49,7) | 76 (39,8) | -1,050 0,001
phan da | phan (105) 9.7) (39.8) (0,238-0,514)
tham
gia thyc | Trén 3 hoc 157
R 13 (5,5 66 (28,0 1 -
taplam | phan (5:9) @0 | 66,5)
sang

Ghi chui: Nhém tham chiéu gém ni, nam thu tu, xuét sdc, >= 23, dan tdc khac, mién ndi,
thué nha, khéng chon hoc Diéu dudng la lua chon cé nhan, trén 3 hoc phan.

Két qua cho thay su tu tin trong thuc hanh 1dm sang cua sinh vién ¢6 méi lién
quan c6 ¥ nghia théng ké véi ndm hoc, do tudi, noi tam tra va s6 hoc phan thuc tap
lam sang (p < 0,05). Cu thé, so véi sinh vién ndm tht 4, sinh vién ndm tht 2 c6 kha
ndng dat muc tu tin cao thap hon (OR = 0,294; KTC 95%: 0,182-0,476; p = 0,001). Tuong
ty, so v6i nhom sinh vieén tir 23 tudi trd 1én, nhém 19-20 tudi c6 kha nang dat mac tu
tin cao thap hon (OR = 0,295; KTC 95%: 0,159-0,547; p = 0,001), trong khi nh6m 21-22
tudi c6 kha ning dat mtc tu tin cao thdp hon (OR = 0,527; KTC 95%: 0,281-0,986; p =
0,045). Bén canh do6, so v6i nhom da tham gia trén 3 hoc phan thuc tap lam sang, sinh
vién tham gia dudi 3 hoc phan c6 kha nidng dat muc tu tin cao thap hon (OR = 0,350;
KTC 95%: 0,238-0,514; p = 0,001). Két qua nay cho thdy kinh nghiém thuc hanh déng
vai tro quan trong trong viéc hinh thanh su tu tin 1am sang, phtt hgp véi nghién cttu
cta Tran T. T. H. et al. (2025) khi nhdn manh sinh vién c6 nhiéu trai nghiém thuc tap
sé tu tin hon trong thuc hanh lam sang. Pong thoi, két qua ciing tuong dong voi
nghién ctu ctia T. M. Tran et al. (2025) khi cho thay thoi gian ti€p xtc moi truong 1am
sang cang nhiéu thi muc do tu tin cang cao. Bén canh do, so v6i nhom sinh vién thué
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nha, nhom sdng cung gia dinh c6 kha nidng dat muc ty tin cao thap hon (OR = 0,538;
KTC 95%: 0,326-0,889; p = 0,016) ciing c6 anh hudng dén sy tu tin, cho thay moi truong
song co thé tac dong dén muc dd doc 1ap va kha nang thich nghi cua sinh vién trong
thuc hanh. Tuy nhién, céc yéu t6 nhu gidi tinh, hoc luc, dan toc, qué quan va lya chon
nganh hoc khong ghi nhan méi lién quan c6 y nghia thong ké (p > 0,05), tuong dong
v6i két qua nghién ctu ctia Mai et al. (2018) khi cho rang déc diém nhan khau hoc it
anh hudng hon so v6i yéu t6 trdi nghiém thuc hanh. Nhin chung, két qua khéng dinh
vai trd néi bat ctia kinh nghiém 1am sang va méi truong thuc tap trong viéc nang cao
su tu tin cta sinh vién diéu dudng (Mai et al., 2018; T. M. Tran et al., 2025; Tran T. T.
H. et al., 2025)

Bang 6. Mai lién quan giita dac diém sinh vién véi thai d6 nghé nghiép

Thai &0
Pjc diém Chua tich | Tich cyuc
OR (95% C
cucn (%) n (%) (5% €1 P
_ Nam 13 (41,9) | 18 (58,1) 2,028
Giéi tinh 0,064
o Nir 104 (26,3) | 292 (73,7) | (0,960-4,283)
Nam tha 2 49 (25,7) | 142 (74,3) 00w
4m h Niam thit 3 35(30,2) | 81(69,8 / 0,654
Ném hoc L (30.2) ©98) | (0,733-1,216)
Nam th 4 33 (27,5) | 87 (72,5)
Xuat séc 2(12,5) | 14 (87,5)
Gioi 42 (39,6) | 64 (60,4) 0,623
Hocl 0,001
oc e Kha 60 (31,6) | 130 (68,4) | (0,478-0,812)
Trung binh 13 (11,3) | 102 (88,7)
19-20 43 (23,1) | 143 (76,9) 0 588
Tudi 21-22 59 (33,5) | 117 (66,5 ’ 0,433
ot (33,5) (665) | ,660-1,195)
>=03 15 (23,1) | 50 (76,9)
Kinh 104 (28,0) | 268 (72,0) 1,254
Dan 0,503
antoc Khac 13 (23,6) | 42 (76,4) | (0,647-2,431)
Mién ni 18 (22,5) | 62(77,5)
Nong thon dong
X 60 (32,8) | 123 (67,2 0,957
Qué Quan bing (32.8) (67.2) 07151279 | 764
Thanh phé/ Thi xa/ ’ ’
, 39 (23,8) | 125 (76,2
Thi trén (23,8) (76.2)
Ky ttic xé 19 (21,3) | 70 (78,7)
Noi tam tra hién | Thué nha 52 (22,6) | 178 (77,4) 0,662 0,002
nay Gia dinh 35 (46,1) | 41(53,9) | (0,512-0,856) |
Nha nguoi than 11 (344) | 21 (65,6)
Hoc Piéu dusng la | C6 90 (25,8) | 259 (74,2) 0,656 0116
Iya chon cd nhdn | Khong 27 (34,6) | 51 (654) | (0,388-1,109) ’
S6hocphindd | Duci 3 hoc phan 49 (25,7) | 142 (74,3) -
tham gia thuc tap A ’ 0,467
lam sang Trén 3 hoc phan 68 (28,8) | 168 (71,2) | (0,555-1,310)
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Két qua cho thdy thai do doi voi nghé diéu dudng c6 méi lién quan c6 y nghia
thong ké véi hoc luc va noi tam tra (p < 0,05), trong khi cac yéu t6 khac nhu gidi tinh,
ndm hoc, tudi, dan toc va s& hoc phan thuc tap khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Cu thé, sinh vién ¢6 hoc luc khé va trung binh c6 xu hudng théi d6 tich cuc thap
hon so v6i nhém gidi va xuat sic (OR = 0,623; p = 0,001). Két qua nay tuong déng voi
nghién cttu cta T. M. Tran et al. (2025), khi ghi nhan hoc luc c6 anh huong tich cuc
dén thai do nghé nghiép cta sinh vién diéu dudng (T. M. Tran et al., 2025). Tuong tu,
Mai et al. (2018) cting cho thdy hoc luc la yéu t6 lién quan c6 y nghia thong ké dén thai
do nghé nghiép (Mai et al., 2018). Ngoai ra, noi tam tra c6 lién quan c6 y nghia thong
ké (OR = 0,662; p = 0,002), trong d6 sinh vién song xa gia dinh c6 xu huéng thai do
tich cuc hon. Két quéa nay phtt hop véi nghién ctu ctia Sahileslassie et al. (2023), khi
cho thay mdi truong sdng doc lap gitp sinh vién phat trién thai do nghé nghiép tich
cuc hon (Sahileslassie et al., 2023). Tuong tu, Solomon et al. (2022) cting ghi nhdn moi
truong hoc tap va sinh hoat c6 anh hudng dang ké dén thai do nghé nghiép ctia sinh
vién diéu dudng (Solomon et al., 2022).

Bang 7. Mdi lién quan giita thuc trang hé trg, cdm nhan cia sinh vién trong thuc tap
lam sang v@i su tu tin

Su tu tin
. Trun,
Pic diém Th4; & C
P™ | binhn ° | B | OR(®%CI) | p
(%) 8 n (%)
(%)
5 hi ché 138 205 | 0,413 1,511
lsf’ fay ght chep | 25 (6,8) 0,131
am sang khi (37,5) (55,7) (0,884-2,582)
th ta tai 28
bé‘i; Viéip | Knong | 8(135) | 23 (39,0) w75 1 ;
Gidng vién c6 | Thuong 106 | 0,479 1,614
16 (7,5) | 90 (42,5 0,287
thuong xuyén | xuyén (7,9) (125) (50,0) (0,669-3,894)
huéng dan céc | Thinh 118 0,881 2,413
13 (6,7) | 63 (32,5 0,052
ky ndng lam | thodng (6.7) (32.9) (60,8) (0,991-5,875)
e cho sinh | His
i?:f o s k];?m 4(190) | 8381) | 9(42,9) 1 ;
1
Su c6 mat cia | Ty tin 115 | 1,382 3,984
giang vién bén | hon 1373 | SLEA) | (649 23206815 | "™V
canh khi thuc 1091
hién cic ky | PR 1373) | 6a@60) | | =977 0,001
«. | thuon (73) | 64G60) | 56 7 1,757-5,046) |
thuat diéu & (56,7) (1, )
duong  khién | Lo ldng 17
. 7 (10,0) | 46 (65,7 1 -
ban cam thay hon (10.0) (65.7) (24,3)
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Su ty tin
. Trun
Pic diém Tha & C
“PT 1 binhn % | B | OR(95%CI) | p
@ | o n)
(%)
X Thuong 122 | 0,752 2,121
ié 5 6(29) | 80 (385 0,069
f}‘leu hfmcmf? xuyén 29) 585 | (587 (0,943-4,769)
ha(:o tEor?ng CZ Thinh 2 N paray | 2|08 1,409 0,407
u , /
CHOMONEAUA | g vang | (114) (51,3) (0,626-3,174)
trinh thuc tép e o
em
kho 5(192) | 9 (34,6 1 -
ong Khi 192) 1 9G46) | 46 5
Su c6 mat cia | Ty  tin 136 1,614 5,023
g ' ' 13 (6,6) | 48 (244 0,001
diéu  dudng | hon (66) | 48244 | 91 (3,021-8,352)
khoa phong bén | Binh 75 0,944 2,570
10 (6,9) | 59 (41,0 0,001
canh khi thyc | thuong 69) | 9610 | 55 ) (1,539-4,294)
hién cac ky
thuat diéu | Lo 15 10 22
. o i 54 (62,8) 1 ;
duong  khién | hon (11,6) (25,6)
ban cadm thay

Ghi chid: Nhém tham chiéu gém khéng st dung sé tay ghi chép 1am sang, hiém khi cé
gidng vién huéng dan, su cé6 mat cta giang vién lo Iang hon, hiém khi diéu duéng khoa hd
tro, su cé mat cla diéu dudng khoa lo lang hon.

Két qua bang 3.7 cho thdy cac yéu t6 thudc moi truong thyc tap 1am sang c6
mdi lién quan c6 y nghia théng ké voi sy tu tin cda sinh vién diéu dudng (p < 0,05),
ddc biét la sy hién dién cta gidng vién va diéu dudng tai khoa. Sinh vién cam thdy tu
tin hon khi c6 giang vién bén canh (OR = 3,984; p = 0,001) va khi c6 diéu dudng hd tro
(OR = 5,023; p = 0,001). Két qua nay cho thay vai trd quan trong cta hudéng dan truc
tiép trong thuc hanh lam sang, tuong dong voéi nghién ctu cdaa Tran T. T. H. et al.
(2025), khi ghi nhan sy ho trg truc tiép tir gidng vién va diéu dudng gitip nang cao rd
rét su ty tin cua sinh vién diéu dudng (Tran T. T. H. et al., 2025). Tuong tu, Mai et al.
(2018) cting cho thdy méi truong thyuc hanh c6 gidm sat giap cai thién ning luc va su
tu tin ctia sinh vién (Mai et al., 2018). O goc d6 qudc t&, két qua phit hop v6i Levett-
Jones et al. (2009), khi nh&n manh vai tro cta giang vién va diéu dudng trong viéc tang
st tu tin va gidm lo ldng cho sinh vién trong thuc hanh 1am sang (Levett-Jones et al.,
2009). Nguoc lai, cac yéu t6 nhu s6 tay ghi chép lam sang (p = 0,131) va tan suat huéng
dan cta giang vién (p > 0,05) chua ghi nhéan y nghia théng ké, tuong ddng véi Flott &
Linden (2016) khi cho rdng cac hd trg gian tiép c6 tic dong han ché hon so vé6i trai
nghiém thuc hanh truc tiép (Flott & Linden, 2016).
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Bang 8. Mdi lién quan giita thuc trang hé trg, cdm nhan cia sinh vién trong thuc tap
Iam sang véi thai d6 nghé nghiép cta diéu dudng(n=427)

Thai do
Dic diém Chua tich | Tich cyc
" | OR (95%CI
cucn (%) n (%) (G5%CI) P
56 tay ghi chép lam | ¢4 88 (23,9) | 280 (76,1) 0,305
sang khi thuc tap tai 01 8;5 0571 0,001
bénh vien Khong 29.49,2) | 30 (50,8 | (0185-0.571)
Giang  vién  ¢6 | Thuong xuyén | 49 (23,1) | 163 (76,9)
thuong xuyén huéng 0,889
8 Thinh tho3 56 (28,9) | 138 (71,1 0,526
dan céc kj nang lam ! oang ( ) ( ) (0,618-1,279)
sang cho sinh vien | Hiém khi 12/ (57,1) 9 (42,9)
Su c6 mat cta giang | Ty tin hon 41(22,9) | 138 (77,1)
vien bén canh khi [ b thut 61 (343 . 0.916
thuc hién cic ky | Dm0 thuong 1643) | 117(657) © (801 229) | 0560
thuat dieu  dudng |y <00 pon 15@21,4) | 55(78,6)
khién ban cam thay
biéu dudng khoa | Thuong xuyén | 46 (22,1) | 162 (77,9)
phongc6 hd trg ) ; 0,857
Thinh th 56 (29,0) | 137 (71,0 0,390
trong qua trinh thyc | 008 (29,0 L0 | 0,6021,219)
tap khong Hiém khi 15(57,7) | 11 (42,3)
Su c6 mit cta diéu | Ty tin hon 42 (21,3) | 155 (78,7)
dudng khoa phong [ _
ben canh Khi thue | BIh thuong 54 (37,5) | 90 (62,5) 0,832 s
hién cac ky thuat (0,633-1,093) !
didu duong khién | Lo ldng hon 21 (24,4) | 65 (75,6)
ban cadm thay

Két qua cho thdy thai do doi voi nghé diéu dudng c6 méi lién quan c6 y nghia
thong ke voi viec stt dung s6 tay ghi chép 1am sang (p < 0,05), trong khi cac yéu t&
khéc nhu tan suat huéng dan cua giang vién, sy hd trg cua giang vién va diéu dudng
chua ghi nhan ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Cu thé, so v6i nhom sinh vién khong st
dung s6 tay ghi chép 1am sang trong qua trinh thyc tap, nhém c6 st dung s6 tay ghi
chép lam sang c6 sy khac biét vé kha niang hinh thanh thai d¢ nghé nghiép tich cuc
(OR = 0,325; KTC 95%: 0,185-0,571; p = 0,001). Két qua nay cho thay viéc st dung s6
tay ghi chép 1am sang c6 lién quan dén thai do nghé nghiép cua sinh vién diéu dudng.
Hoat dong ghi chép gitp sinh vién hé thong hoa kién thtc, phan tu vé céc trai nghiém
thuc hanh va nang cao nhéan thac doéi véi vai trdo nghé nghiép. Két qua nghién cau
tuong dong véi nghién ctu ctia Tran T. T. H. et al. (2025), khi ghi nhén viéc ghi chép
va phan hoi trong qua trinh thyc hanh 1am sang gép phan nang cao nhan thuac va thai
do nghé nghiép cta sinh vién diéu dudng (Tran T. T. H. et al., 2025).

Tuong ty, Mai et al. (2018) cting ghi nhan rf?mg cac hoat dong ho tro hoc tap lam
sang c6 vai tro tich cuc trong viéc hinh thanh thai d6 nghé nghiép cta sinh vién diéu
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dudng (Mai et al., 2018). O goc do qudc t&, Flott & Linden (2016) nhan manh ring moi
truong hoc tdp lam sang c6 tinh phan tu gidp cai thién nhéan thic va thai do nghé
nghiép ctia sinh vién (Flott & Linden, 2016).

Bang 9. Thong ké mé ta va méi tuong quan giia tu tin va thai dé nghé nghiép

Bién Mean * SD Min-Max r p
Tu tin 3,47 0,78 1-5
Thai d6 nghé nghiép | 147,50 + 24,30 40-200

0,346** <0,001

Két qua nghién ctu cho thay c6 méi tuong quan thuan, muac d6 trung binh gitra
su tu tin va thai d6 nghé nghiép cua sinh vién (r = 0,346; p < 0,001). Biéu nay cho thdy
khi mtrc d¢ tu tin tdng 1én thi thai d6 doi voi nghé diéu dudng ciing c6 xu hudng tich
cuc hon. V6i diém trung binh tu tin dat 3,47 + 0,78 va thai do nghé nghiép dat 147,50
+ 24,30, c6 thé nhan thdy sinh vién vira ¢6 nén tang k§ ning tuong ddi, vira c6 nhan
thtc tich cuc vé nghé nghiép.

Két qua nay tuong dong voi cac nghién ctu trong nuéc nhu Nguyen N. H.
(2020) va Tran T. T. H. et al. (2025), khi ghi nhén sy tu tin c6 lién quan chit ché dén
thai d¢ va hiéu qua thuc hanh lam sang (Nguyen N. H., 2020; Tran T. T. H. et al., 2025).
Dboéng thoi, cac nghién ctru quoc té€ ciing cho thdy sinh vién c6 mte d6 tu tin cao thuong
c6 xu huéng yéu thich nghé hon va gén b6 v6i nghé lau dai (Ghofrani Kelishami et al.,
2018; Kannika et al., 2025).

Han ché& nghién cttu

Nghién ctu st dung thiét k& cit ngang nén chua thé xac dinh dugc méi quan
hé nhan qua gitta cac yéu t6 lién quan voi su tu tin trong thyc hanh lam sang va thai
d6 nghé nghiép cta sinh vién diéu dudng. Nghién cttu dugc thyc hién tai mot truong
dai hoc nén kha nang khai quat héa két qua con han ché. Bén canh d6, dit liéu duoc
thu thap bang phuong phép tu bao cdo nén c6 thé chiu anh hudng ctia sai léch thong
tin hodc sai léch xa hoi mong mudn.

Két luan

Qua két qua nghién ctru vé “Panh gia su tu tin trong thyc hanh lam sang va thai
do d6i voi nghé nghiép cta sinh vién diéu dudng Truong Dai hoc Pong A ndm 2026”
cho thdy muc do tu tin trong thyc hanh lam sang dat muc cao (3,47 £ 0,78), trong d6 hon
mot ntra sinh vién c¢6 muc tu tin cao (54,6%). Thai do doi voi nghé nghiép nhin chung
tich cuc v6i diém trung binh 147,50 + 24,30, va 72,6% sinh vién c6 thai do tich cuec.

Sy tu tin trong thuc hanh 1am sang c6 mai lién quan c6 y nghia thong ké voi
nidm hoc, d6 tudi, sd hoc phan thyc tap va su ho trg trong mdi truong lam sang
(p < 0,05). Thai d6 nghé nghiép c6 lién quan véi hoc luc, noi tam tra va viéc st dung
s6 tay ghi chép lam sang (p < 0,05). P4c biét, c6 méi tuong quan thuan mtc trung binh
gitta sy tu tin va thai d¢ nghé nghiép (r = 0,346; p < 0,001).
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Nhiing két qua nay gop phan cung cap co so khoa hoc cho viéc xay dung va
trién khai cc giai phap hd tro sinh vién diéu dudng trong qua trinh dao tao, dic biet
la cac hoat dong tang cuong trai nghiém thuc hanh l1am sang, nang cao hiéu qua huéng
dan tai co s6 thuc tap va khuyén khich cac phuong phéap hoc tap chtt dong nhdm phat
trién ndng luc nghé nghiép mot cach toan dién.

Kién nghj

Tir két qua nghién ctu, nha truong c6 thé xem xét tding cuong cac hoat dong
thuc hanh mé phong, dinh huéng nghé nghiép va hé trg hoc tap lam sang nhdm tao
diéu kién thuan lgi cho sinh vién phat trién su tu tin trong thuc hanh va thai do¢ tich
cuc d6i v6i nghé diéu dudng. Gidng vién va nguoi huéng dan can déi méi phuong
phap giang day, ting cuong huéng dan truc ti€p, phan hoi tich cuc va tao moi truong
hoc tap an toan, ho tro nham giam ap luc tdm 1y cho sinh vién. Bén canh do6, co sé thuc
hanh can phéi hop chit ché voi nha truong, tao diéu kién dé sinh vién tham gia thuc
hanh va dugc huéng dan cu thé. Vé phia sinh vién, can chu dong tham gia thuc hanh,
rén luyén ky nang chuyén mon va kj ndng mém, dong thoi xay dung muc tiéu nghé
nghiép 16 rang nham nang cao su ty tin va hinh thanh thai do nghé nghiép tich cuc.
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