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DPanh gia mai lién quan gifia chat luong giac ngu
va két qua hoc tap cda sinh vién nam th nhat
Trudng Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao TP. H6 Chi Minh

To6 Thi Bich Thay®, Tran Hai Bang®

Tom tit;

Nghién ctru st dung thiét ké mo ta cit ngang va phuong phap chon mau thuan tién dé danh gia méi lién
quan gitta chat lugng gidc ngu (CLGN) d6i voi két qua hoc tap (KQHT) cta 128 sinh vién (SV) ndm tht nhat
tai Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao TP. H6 Chi Minh. CLGN dugc khao sat dua trén thang do
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) va KQHT dugc danh gia dua trén diém trung binh chung (TBC) hoc
tap cda hoc ky. Két qua nghién ctru cho thdy, s6 luong SV ¢6 CLGN kém (v6i PSQI > 5) chiém 25,8%; Ty 1é
SV ¢6 KQHT théap (tir trung binh trd xudng) chiém 28,9%; Khong c6 moi lién quan c6 y nghia théng ké gitta
CLGN va KQHT; Xac dinh dugc moi lién hé tuyén tinh am c6 y nghia thong ké gitra gio di ngu, thoi gian di
vao gidc ngu va gio thac day doi voi KQHT cua SV.
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Assessing the Association between Sleep Quality

and Academic Performance of First-year Students

at the Ho Chi Minh City University of Physical Education
and Sport.

To Thi Bich Thuy®, Tran Hai Dang®

Abstract:

This research uses a cross-sectional descriptive study and convenience sampling method to assess the
association between sleep quality and academic performance of 128 first-year students at Ho Chi Minh City
University of Physical Education and Sport. Sleep quality was assessed using the Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) and academic performance was evaluated based on grade point average for the semester. The
research results showed that, the percentage of students with poor sleep quality (PSQI > 5) was 25.8%; the
percentage of students with low academic performance (average or below) accounts for 28.9%; There was no
statistically significant association between sleep quality and academic performance; A statistically significant
negative linear relationship was found between bedtimes, times to fall asleep, and wake-up times with
students” academic performance.
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bit van dé

Gidc ngu 1a mot trong nhitng nhu cau sinh ly co ban ctia con nguoi, déng vai tro rat
quan trong d6i v6i stc khoe tong thé va chat lugng cudc sdng & moi ltra tudi. Ngu du giac
va ngon giac dem lai nhiéu 1¢i ich trong viéc luu trit va cung c6 tri nhg, nang cao kha ning
cht y va nhan thuc, céi thién sy tap trung va tinh tdo, diéu hoa cdm xuc, bdo ton ndng
luong, t6i wu hoa viéc sinh tdng hop protein, stra chita t& bao va phuc hdi tai tao co bap,
duy tri can béng noi tiét, chitc ndng mién dich va ho tro cho su ting trudng, phat trién ctia
co thé (Oliver & Datta, 2019).

Hién nay tinh trang CLGN bj giam sut dang ngay cang gia ting va dan tré hoa, trd
thanh m&i quan tdm vé stic khde cong dong trén toan thé gidi. Nhiéu nghién ctu cho thay
SV c6 CLGN thap hon so véi dan s6 néi chung. Cc triéu chtng cang thing nhu mét méi,
mat ngt, budén ngti qua mic vao ban ngay, lo ldng, cau git va trdm cam rat phd bién & SV.
Viéc hoc dai hoc doi hdi nhiéu nd lyc va di kém véi nhiéu yéu t6 gay cang thang, c6 thé gop
phan dan dén cac r6i loan gidc ngu. SV thuong khong nhan ra mac do nghiém trong cta
nhimng van dé nay, dan dén nhimg hau qua tiéu cuc déi véi stic khoe va thanh tich hoc tap
cta ho. Hiéu qua hoc tap ctua SV khong chi bi anh hudng béi sy quan tam d6i voi mon hoc,
kha nang tri tué va nguyén vong ctia ho, ma con bdi tinh trang stic khde thé chat va trang
thai cam xuc, cac diéu nay phan l6n phu thudc vao tinh trang CLGN cta ho (Alfano et al.,
2015; Howell et al., 2004).

Tai Viet Nam, cac nghién ctru danh gia CLGN déi v6i SV chuyén nganh gido duc thé
chat tai cac truong thé duc thé thao van con rat it (T6, 2024). Va hau hét cac nghién ctu da
duoc thuc hién & cac do6i tuong SV khac cha yéu 1a chi 6 mac thong ké mo ta vé thuc trang
CLGN, con vé danh gia moi lién quan cua né do6i voi KQHT rat han ché. Trén co so nhiing
ly do nay, nhém téc gia da tién hanh nghién ctu: “Pénh gid méi lién quan gitta chat luong
giac ngt va két qua hoc tap cda sinh vién nam th nhat Truong Dai hoc Su pham Thé duc
Thé thao TP. H6 Chi Minh”, v6i ba muc tiéu: (1) Danh gia thuc trang CLGN (2) Panh gia
thuc trang KQHT; (3) Panh gid méi lién quan gitta CLGN d6i voi KQHT. Két qua ctia ng-
hién ctru nay c6 thé la co sé khoa hoc dé dé xuat, khuyén nghi SV diéu chinh théi quen ngti
hdng ngay va xay dung chién lugc quan ly thoi gian t6t hon dé khong gay tac dong tiéu cuc
dén KQHT ngay tir khi ho méi la SV ndm tht nhat.

Doi tugng va phuong phap nghién ctru
Khich thé nghién citu

Nghién ctru str dung thiét k&€ mé ta cit ngang trén SV dai hoc ndm tht nhat cda
Truong DPai hoc Su pham Thé duc Thé thao TP. H6 Chi Minh. Thoi diém tién hanh nghién
ctu tir thang 4 dén thang 8/2025.
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Tiéu chi lya chon: La SV ndm tha nhat nganh Gido duc thé chat hé chinh quy dang
hoc tap tai Truong Dai hoc Su pham Thé duc Thé thao TP. H6 Chi Minh; Déng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chi logi trir: Khong dong y tham gia nghién ctru; Phiéu thu duoc c6 sy mau thuan
trong cac cau tra loi.

Phuong phdp chon mau

Phuong phap chon mau thuén tién duge dung dé tiép can SV. Trong téng s6 158 SV,
nghién ctru khao sat duoc 128 SV (ty 1é 81%).

Quy trinh thu thdp so li¢u

Viéc khao sat dugce tién hanh vao hoc ky hai ndm hoc 2024 - 2025. Trong quy trinh
thu thap so liéu, & phan ty bao cdo: SV can cung cap thong tin ma s6 SV; Tra 10i 2 cau hoi
vé ddc diém ctia khéach thé nghién ctu (gioi tinh, ndm sinh) va bd cau hdi ctia Thang do
chi s6 CLGN Pittsburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI). Bang cau hoi khao sat voi
hinh thtc tg bao cdo nay dugc xay dung dya trén biéu mau ctia Google Form, sau d6 copy
duong link thong qua giang vién ¢6 van hoc tap va ban cén sy 16p gii cho SV thuc hién truc
tuyén. SV sé duoc thong bao rang viéc tham gia vao nghién ctru la ty nguyén va moi thong
tin sé dugc bao mat hoan toan. Sai s trong qué trinh thu thap va xt ly s6 liéu duoc han
ché& bang cach gisi han phan héi bang khdo sat trén Google Forms qua tai khoan Google va
thiét lap gioi han thoi gian tra 10i. Vi cac cau hoéi cda thang do PSQI lién quan dén théi quen
di ngu thuong ngay cta doéi tugng nghién ctru chi trong mot thang vita qua, nén SV dugc
dé nghi tra 101 phi€u khao sat tu bao cdo vao dau thang 5/2025 (1a thoi gian dién ra ky thi
két thac hoc phan caa hoc ky hai).

Viéc SV can cung cap thong tin ma s6 SV 1a dé cho nhém nghién ctu tra ctu va dién
b6 sung diém TBC hoc tap chinh xac cho timg SV trong bang s6 liéu thu thap (do cudi
thang 6/2025, bang téng két diém hoc ky 2 nam hoc 2024 - 2025 méi dugc hoan thién).

Cong cu nghién ciru

Pé danh gia thuc trang CLGN cta SV ndm thtt nhat Truong Pai hoc Su pham Thé
duc Thé thao TP. H6 Chi Minh, nghién ctru stt dung Thang do PSQI phién ban tiéng Viet
cta T6 Minh Ngoc va cong sy (2014). Pay la mot bang gom 19 muc (mdi muc duge cho
ttr 0 - 3 diém theo thang do Likert 4 diém), dugc nhom lai thanh 7 thanh phan. Téng diém
PSQI dao dong trong khodng tir 0 - 21 diém, v6i diém cat la 5. CLGN duoc danh gia la tot
néu tong diém PSQI tir 0 - 5 (PSQI < 5) va la kém néu téng diém PSQI tir 6 - 21 (PSQI > 5).

Dé khao sat thuc trang KQHT cua SV ndm tht nhat Truong Pai hoc Su pham Thé duc
Thé thao TP. H6 Chi Minh, nhém téc gia da st dung diém TBC hoc tap cdn ct vao bang
tong két diém hoc ky 2 ndm hoc 2024 - 2025.
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Xir Iy va phdn tich so6 liéu

Dit liéu dugc xudt ra dudi dang Excel, loc 6 liéu va xtt Iy bang phdn mém SPSS phién
ban 26.0. Cac phép phan tich thong ké mo ta duoc st dung. Phan thong ké suy luan ap
dung phép kiém dinh Chi binh phuong va phan tich twong quan Pearson dé danh gia méi
lién hé gitra cac bién (két qua cé y nghia thong ké vai p < 0,05).
Vin dé dgo dikc ciia nghién ciru

Nghién cttu da duoc chap thuan bdi Khoa Pai cuong - Y sinh ctia Truong Pai hoc Su
pham Thé duc Thé thao TP. H6 Chi Minh. Bang téng két diém hoc ky 2 ndm hoc 2024 - 2025
dugc Phong Pao tao - Khao thi cia Nha truong cho phép st dung. Viéc tham gia nghién
ctu cta SV 1a hoan toan tu nguyén. SV dugc giai thich rd vé muc tiéu, noi dung nghién ctru.
Cac thong tin thu thap duoc gitr bi méat va chi st dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

Két qua nghién ctru va ban luan
Ddic diém khdch thé nghién citu

Mau tham gia nghién ctru gém c6 128 SV ndm thit nhat, ty 1é SV nam va nit tuong tng
1a79,7% va 20,3%.

La tudi trung binh cta SV 1a 19,25 £ 0,794 (6 trong khodng 19 - 24 tuéi).

Thuc trang chit lugng gidc ngii ciia sinh vién nim thir nhit Truong Pai hoc Suw pham Thé
duc Thé thao TP. H6 Chi Minh

Téng diém PSQI trung binh 1a 3,91 (SD = 2,687), & trong khoang 0 - 11, hai gia trj xuat
hién thuong xuyén nhat la 2 va 3.

S0 lugng SV ¢6 CLGN kém (v6i PSQI > 5) chiém ty 1& 25,8% va s6 lugng SV ¢6 CLGN
tot chiém ty 1¢ 74,2% (xem biéu d6 1).

CLGN tbt
25,80%

74.20% = CLGN kém

Biéu d6 1. Phan loai CLGN theo thang diém PSQI



37

Thuc trang két qud hoc tdp ciia sinh vién nim thir nhiat Truong Pai hoc Su pham Thé duc
Thé thao TP. H6 Chi Minh

KQHT ctia SV ndm thit nhat cin ctt vao diém TBC hoc tap hoc ky 2 nam hoc 2024 -
2025 dugc thong ké nhu sau:

Bang 1. Phan loai KQHT dya vao diém TBC hoc tap

Phan loai KQHT n (%)
Xuat sic (3,6 < TBC < 4,0) 0 (0%)
Gidi (3,2 < TBC < 3,6) 11 (8,6%)
Kha (2,5 < TBC < 3,2) 80 (62,5%)
Trung binh (2,0 < TBC < 2,5) 20 (15,6%)
Yéu (1,0 < TBC < 2,0) 14 (10,9%)
Kém (TBC < 1) 3(2,3%)

Nhu vy, ty 1& SV ¢6 KQHT cao (g6m xuat sic, gidi va kha) 1a 71,1% (n = 91) va SV ¢6
KQHT thép (tir trung binh tré xuéng) chi€m 28,9% (n = 37).

KQHT cao

71,10% = KQHT thap

Biéu d6 2. Phan loai KQHT theo diém TBC hoc tap

biém TBC hoc tap trung binh ctia SV 1a 2,61 (SD = 0,63), v6i diém thap nhat va cao
nhat tuong tng 14 0,17 va 3,5.

Ddnh gid mdi lién quan giita chdt lwgng gidc ngii va két qud hoc tdp ciia sinh vién ndm thit
nhit Truong Dai hoc Sw pham Thé duc Thé thao TP. H6 Chi Minh

Mic du m6i quan hé gitta gidc ngu va KQHT da duoc dé cap trong y van tu lau,
nhung van chua c6 cau tra 1oi dat khoét trong truong hop nay. Mot s6 nghién ctru téng
quan da két luan réng hau qua cta thiéu ngt va budén ngt ban ngay dic biét nghiém trong
d6i véi SV dai hoc va c6 thé dan dén nhimg hau qua tiéu cuc lién quan dén stc khde (suy
giam stic khoe thé chat va tam ly xa hoi), thanh tich hoc tap (diém trung binh thap hon,
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ting nguy co that bai trong hoc tap), ting nguy co tai nan giao thong va cac hanh vi mao
hiém. Tuy nhién, cAn c6 cac nghién ctru theo chiéu doc dé c6 két qua kiém tra chinh xac hon
(Hershner & Chervin, 2014; Rathakrishnan et al., 2021). Trong mo6t nghién ctru téng quan
c6 hé thong khdc, cc tac giad nhan dinh réng nga khong du gidc sé dnh huéng dén kha nang
hoc tap ctia SV va c6 thé gay dnh hudng bat loi dén KQHT (Taras & Potts-Datema, 2005).
Nghién ctru ctia Nesterenko va Shpingis (2020) da tim thdy méi tuong quan gitta CLGN va
KQHT ctia SV: Hau hét SV c6 CLGN tét déu nhan duogc diém sé tich cuc, cu thé SV xuét
sac, gidi va kha thuong c6 CLGN cao.

Nghién ctru nay dugc thuc hién dé tim hiéu xem CLGN c6 lién quan dén KQHT hay
khong. Quan sat bang 2 ta thay rang, trong s6 33 SV dugc xac dinh c6 CLGN kém (PSQI >
5), ¢6 10 SV c6 KQHT thap véi ty 1é chiém 30,3%. Nguoc lai, trong nhém 95 SV c¢6 CLGN
tot (PSQI < 5), chi ¢6 28,4% (n = 27) SV ¢6 KQHT thap. Su khac biét nay khong cé y nghia
thong ké (voi p = 0,837), ching t6 khong c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gitta CLGN
va KQHT & SV ndm thtr nhat Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao TP. H6 Chi Minh.

Bang 2. Kiém dinh méi lién quan giita CLGN va KQHT

KQHT cao KQHT thap Téng
CLGN t6t (PSQI < 5) n (%) 68 (71,6%) 27 (28,4%) 95 (100%)
CLGN kém (PSQI>5) | n (%) 23 (69,7%) 10 (30,3%) 33 (100%)
Tong n (%) 91 (71,1%) 37 (28,9%) 128 (100%)
xX*=0,042;df =1; p=0,837

Két qua nghién ctru nay cting tuong tu v6i phat hién thu dugc tir nhiéu nghién cau
khéc. Sweileh va cong su (2011) trong mét nghién ctu trén 400 SV Palestine da két luan
réng thanh tich hoc tap khong tuong quan v6i CLGN. Trong mot nghién ctru khac trén
189 SV y khoa & Pakistan, khong c6 méi lién hé dang ké nao gitta thi€u ngti va diém so bai
kiém tra (Kazim & Abrar, 2011). Dewald va cong sur (2010) trong nghién ctru téng quan ctia
minh, da nhan manh ring do sy da dang vé phuong phap nghién ctu, khong thé xac dinh
chdc chdn mé&i quan hé gitta CLGN va KQHT, do d6 can nhiéu nghién cttu can thiép theo
chiéu doc hon dé c6 thé thiét lap méi quan hé nhan qua gitta ching.

Ngugc lai voi nhitng nghién ctru nhdn manh sy thi€u lién két hodc lién két thap, c6
nhing nghién cttu khéc da quan sat thdy moi quan hé nghich ddo gita r6i loan gidc ngu
va thanh tich hoc tap caa SV. Nghién cttu cua Rathakrishnan va cong su (2021) da ching
minh moi quan hé truc tiép gitta CLGN kém va KQHT giam sat ¢ SV dai hoc tai Sabah,
Malaysia. Nghién cttu cia Abdulghani va cong sy (2012) trén 491 SV y khoa cho thay c6
méi lién quan dang ké gitra thanh tich hoc tap va thoi lugng gidc ngt ban dém ciing nhu
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tinh trang budn ngt ban ngay. Trong mot nghién ctu tuong tu ctia Bahammam va cong su
(2012) trén SV y khoa, tinh trang thi€u nga ban dém, di ngu mudn va budén nga ban ngay
c6 anh hudng tiéu cuc dén thanh tich hoc tap caa SV.

Trong thé duc thé thao, KQHT con phan anh kha ning phan tich ky thuat, kj ning
thuc hanh va van dung kién thiic chuyén mon. Thé nén mot van dé ma nhom téc gia muon
nhén manh c6 lién quan dén déc thu chuong trinh hoc c6 nhiéu moén hoc thién vé van dong
thé luc cua SV nganh gido duc thé chat: Néu trong qua trinh hoc tap, tap luyén déi véi
cac SV c6 CLGN khong t6t c6 thé dan dén cac sai 1dm trong ki thuat lam cho diém s6 dat
duoc sé thap, tham chi c6 thé gay ra cac chan thuong khong mong muén. Nhan dinh nay
dua ra la c6 co sé khoa hoc: Nghién ctru ctia Butovskiy va cong su (2023) da xac nhan méi
lién quan gitta chdn thuong va rdi loan gidc ngt, cho thay viéc cai thien CLGN c6 thé la
mot bién phap phong ngira chdn thuong 6 cac van dong vién tré; Nghién ctu ctia Heller va
cong su (2024) da chi ra rang rdi loan gidc ngti, bao gdm chtmg mat ngt va léch nhip sinh
hoc, phd bién & cac van dong vién tham gia di chuyén thuong xuyén hogc ché do tap luyén
cuong do cao, c6 thé lam suy gidm kha nang phuc héi va lam téng nguy co chan thuong.

Bang 3 cho thdy gid di ngu trung binh cta SV 1a vao lac 22:39 + 51 phat. Thoi gian di
vao gidc ngt mbi dém trung binh la 13,12 phat + 10,5. Budi séng SV thuong thtc day vao
khoang thoi gian 1a 5:58 + 64 phut. S6 gio ngu dugec modi dém trung binh chi la 6,68 gio +
1,06. Chting ta cting nhan thay c6 sy khac biét vé mit s6 liéu thong ké ctia céc bién do luong
gidc ngu gitta nhom SV ¢6 KQHT cao so voi nhom SV ¢6 KQHT thap, ddc biét la & gio di
ngu (SV ¢6 KQHT cao di ngu soém hon) va s6 gio nga duogc (SV ¢6 KQHT cao ngu duoc
nhiéu hon mdi dém).

Béang 3. Gia tri ctia cac bién do luong gidc ngu,
so sanh gitta hai nhom SV ¢6 KQHT cao va thap

Gia tri M = SD)
Nhom SV ¢6 Nhoém SV ¢6 . R
- Tong cong
KQHT cao KQHT thap (n = 128)
n —
(n=91) (n=37)
Gio dingua 22:34 £ 51 phat 22:52 £ 50 phut 22:39 £ 51 phuat

Thoi gian di vao gié'c ngu| 11,8 phat 9,99 16,35 phut £ 11,14 13,12 phat £ 10,5

Gio thac day 5:56 £ 63 phut 6:05 + 66 phut 5:58 £ 64 phut

S6 gio ngu duoc 6,75 gio £ 1,06 6,53 gio £ 1,07 6,68 gio £ 1,06
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Bang 4 trinh bay két qua phan tich tuong quan Pearson gitta cac bién do luong giac
ngu d6i voi KQHT cua SV. C6 méi lién hé tuyén tinh 4m tuy ¢ muc yéu nhung c6 y nghia
thong ké gitra “Gio di ngu”, “Thoi gian di vao gidc ngu” va “Gio thic day” d6i voi KQHT.
Diéu nay c6 nghia la SV di ngti cang mudn, thoi gian dé di vao gidc ngt cang nhiéu va budi
sang thac day cang tré thi KQHT sé cang thap. Khong tim thdy moi lién hé gitra s6 gio ngu
duoc mbi dém doi voi KQHT. Eliasson va cong su (2010) tin rang thoi gian can dé di vao
gidc ngu va gio thuc day anh hudng dén KQHT nhiéu hon 14 thoi lugng nga. Nghién cau
cda Driller va cong su (2021) ciing da chimg minh c6 moi quan hé nghich ddo nho nhung
c6 y nghia thong ké gitra KQHT va gio di ngu, trong d6 nhing SV di ngu soém hon ¢6 thanh
tich hoc tap tot hon.

Béng 4. Phan tich tuong quan Pearson gitta cac bién do luong giac nga d6i voi KQHT

.. Thoi gian . R
Gio oL Gio So gio
KQHT ., di vao giac o ,
di nga , thitc day | ngu duogc
ngu
P
carson 1 0,228" | -0234" | -0,239" | 0,024
Correlation
KQHT ) )
Sig. (2-tailed) 0,010 0,008 0,007 0,784
N 128 128 128 128 128
P
carson -0,228" 1 0,068 0321" | -0,461"
Correlation
Gio di ngu
Sig. (2-tailed) 0,010 0,448 0,000 0,000
N 128 128 128 128 128
P
carson -0,234" | 0,068 1 0128 | -0,196
. .| Correlation
Thoi gian di
vao giac ngu Sig. (2-tailed) 0,008 0,448 0,150 0,026
N 128 128 128 128 128
P
carson -0,239" | 0321" 0,128 1 0,555"
Correlation
Gio thtic day | _. )
Sig. (2-tailed) 0,007 0,000 0,150 0,000
N 128 128 128 128 128
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Thoi gi .
Gio JOLEEAN Gy | sagio
KQHT ., di vao giac o )
di ngu , thittc day | nga dugc
ngu
P
carson 0024 | -0461" | -0196 | 0,555" 1
R Correlation
S6 gio
ngu duoc Sig. (2-tailed) 0,784 0,000 0,026 0,000
N 128 128 128 128 128

Sy tuong quan tuyén tinh cé y nghia thong ké ¢ mirc 0,01
‘Su tuong quan tuyén tinh cd y nghia thong ké ¢ miic 0,05

Két luan

Trong s6 128 SV tham gia khao sat, s6 lugng SV ¢6 CLGN kém (v6i PSQI > 5) chiém
25,8%; Ty 1é SV c¢6 KQHT thép (tir trung binh tré xudng) chiém 28,9%; Khong tim thay moi
lién quan c6 y nghia thong ké gitta CLGN va KQHT ¢ SV ndm tht nhat Truong Pai hoc Su
pham Thé duc Thé thao TP. H6 Chi Minh. Médc du vay nhung theo xu huéng dinh huong,
két hop v6i nhiéu bang chimg hd trg tir cac nghién ctru khac, cho thay CLGN kém c6 kha
ndng lam suy gidm KQHT, chiic ndng nhan thtc va stc khde téng thé. Do d6, cAn thuc hién
thém nghién ctu theo chiéu doc dé kiém soat cac yéu t6 gay nhiéu. Xéac dinh dugc méi lien
hé tuyén tinh &m c6 y nghia thong ké gitta gio di ngu, thoi gian di vao gidc ngu va gio thuc
day d6i véi KQHT.

Cac két qua thu duoc c6 thé 1a co sé dit liéu khoa hoc hitu ich cho céac nghién cau tiép
theo. Pong thoi 1a co s¢ dé dua ra cac dé xuat, khuyén nghi: SV can diéu chinh théi quen
ngt hing ngay dé khong gay anh huéng xau dén KQHT cda ban than ngay tir khi méi la
SV ndm tht nhat; Gidng vién can ting cuong giam sat an toan trong cac gio hoc thuc hanh,
déc biét luu y nhém SV c6 biéu hién mét méi hodc budn ngt ban ngay, boi day 1a nhom c6
nguy co cao xay ra sai sot ky thuét va chin thuong trong van dong.

Nghién ctu con c6 cac han ché nhu 1a cac phat hién cua nghién ctru phu thudc vao
viéc tu bao cdo ctia nhitng nguoi tham gia va thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang khé phan
anh day da méi quan hé nhan qua gitta CLGN va KQHT. Trong tuong lai, néu c6 diéu kién
thuan loi va khic phuc dugc han ché néi trén thi nhém tac gia dé xuat cé thé tién hanh
thém céc nghién cttu dinh lugng (thong qua céc thang do) két hop dinh tinh (thong qua
cac cudc phong van) voi thiét ké nghién ctru theo chiéu doc cung pham vi rong va sdu hon
nhdm phan tich ddy du, dua ra bang chimg cu thé hon vé méi lién quan gitta CLGN va
KQHT cta SV. Bong thoi can kham pha ban chét hai chiéu ctia moi quan hé nay, trong do
CLGN kém lam suy gidm hiéu sudt hoc tdp va ngugc lai cang thing hoc tap cang lam réi
loan gidc nga hon nira.
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