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TÓM TẮT:  

Trong ngành công nghiệp cà phê, vỏ quả là một nguồn phế phẩm lớn cần được tái sử dụng để tăng 

giá trị kinh tế và giảm ô nhiễm môi trường. Đề tài tiến hành nghiên cứu các thành phần hóa học có 

trong vỏ quả cà phê Coffea canephora thu tại Gia Lai nhằm cung cấp thêm thông tin để có thể sử 

dụng nguyên liệu này làm ra các sản phẩm ứng dụng. Kết quả nghiên cứu hoạt tính chống oxi hóa 

cho thấy, dịch chiết ethanol 50% vỏ quả cà phê thể hiện hoạt tính chống oxy hóa trên mô hình càn 

quét gốc tự do DPPH mạnh hơn so với dịch chiết ethanol 96% và 70%. Sử dụng các phương pháp 

chiết xuất, phân lập, tinh chế, đề tài đ  ph n  ập được năm hợp chất (1-5). Cấu trúc hóa học của các 

hợp chất này được xác định là β-sitosterol, ethyl caffeat, caffein, daucosterol và (+)-catechin dựa 

trên các dữ liệu hóa lý, phổ cộng hưởng từ hạt nhân NMR và phổ khối MS. Kết quả nghiên cứu là 

tiền đề cho các nghiên cứu trong tương  ai để đánh giá tác  ụng sinh học của vỏ quả cà phê. 

Từ khóa: Vỏ q ả cà phê, Coffea canephora, caffein, catechin, chống oxy hóa 
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ABSTRACT:  

Coffee husks are the major residues from the processing of coffee that should be reused to bring 

more financial value and reduce environmental problem. This study is carried out to isolate the 

components from the coffee husks Coffea canephora P. collected in Gia Lai aiming to use as 

medicinal material. Preliminary phytochemical survey, extraction, seperation, isolation and 

purification were done as routine work. Ethanol 50% extract showed strong antioxidant activity in 

comparison with ethanol 96% and 70% extracts. Five compounds were isolated and their chemical 

structure were identified as β-sitosterol, ethyl caffeate, caffeine, daucosterol and (+)-catechin basing 

on spectroscopic methods (NMR, MS) and comparison with literatures. These results are the 

premise for future studies to evaluate the bioactivities of coffee husks. 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Cây Cà phê được di thực vào Việt Nam bởi các nhà truyền giáo Pháp vào năm 1857. Hiện 

nay, ở nước ta trồng chủ yếu 3 loài: Cà phê chè (Coffea arabica L., còn gọi là Cà phê arabica), Cà 

phê vối (Coffea canephora Pierre ex A.Froehner, còn gọi là Cà phê robusta) và Cà phê mít (Coffea 

liberica Hiern) (Stevens, 2001). Trong đ ,  oài Coffea canephora P. hay c n được gọi  à Cà phê 

vối Cà phê ro usta chiếm phần  ớn tổng sản  ượng. Việt Nam cũng  à nước sản xuất Cà phê robusta 

hàng đầu thế giới  (Bùi Anh Võ và cộng sự, 2009).  

Theo báo cáo thị trường cà phê của Tổ chức Cà phê Quốc tế (ICO) niên vụ 2019/20, Việt 

Nam  à nước sản xuất và xuất khẩu cà phê đứng thứ hai thế giới sau Brazil  (International Coffee 

Organization, 2020). Tuy nhiên, đi kèm với sản  ượng cà phê khổng lồ là hàng triệu tấn vỏ quả bị 

xem như phế phẩm, thường được nông dân sử dụng làm phân bón, thức ăn gia súc, nguyên liệu đốt 

hoặc bị vứt bỏ gây ra nhiều vấn đề môi trường đáng quan ngại (Trần Thy Minh Kiều và cộng sự, 

2020). Chính vì vậy, việc tận dụng nguồn vỏ quả cà phê này nhằm tăng giá trị kinh tế và giảm nguy 

cơ ô nhiễm môi trường cần được quan tâm. Trên thế giới, người ta cũng đ  tiến hành nghiên cứu tận 

dụng và xử lý vỏ cà phê như tận dụng làm thức ăn gia súc và tách một số chất. Ở trong nước, các 

nhà khoa học cũng bắt đầu quan t m đến nguồn phế thải này như thu pectin từ vỏ cà phê làm 

nguyên liệu chế biến thực phẩm, sản xuất ethanol sinh học từ vỏ cà phê (Đỗ Viết Phương và cộng 

sự, 2019). Các công  ố trước đ y cho thấy vỏ quả cà phê chứa các hợp chất pheno ic như aci  

chlorogenic, flavan-3-o , anthocyanin, aci  hy roxycinnamic; a ka oi  như caffein; tannin; 

carbohydrat; protein; lipid; pectin (Mander và cộng sự, 2010; Galanakis, 2017; Ramirez-Coronel và 

cộng sự, 2004). Trong đ , caffein, aci  ch orogenic, f avonoi  và  iterpenoi  (cafesto , kahweo )  à 

các nhóm hợp chất được quan tâm nhiều trong ngành Dược vì có hoạt tính sinh học đa  ạng như 

chống oxy h a, chống ung thư, kháng khuẩn, giảm đau, hạ huyết áp, hạ đường huyết (Montagnana 

và cộng sự, 2012; Suzuki và cộng sự, 2006; Zottich và cộng sự, 2011; Duangjai và cộng sự, 2019; 

Hu và cộng sự, 2020). Tuy nhiên hiện nay các nghiên cứu trên thế giới và ở Việt Nam về thành 

phần hóa học và tác dụng sinh học trên vỏ quả cà phê vẫn c n ít và chưa đầy đủ.  

Do đ , vỏ quả cà phê c  thể xem  à một nguồn vật liệu hữu cơ tiềm năng để nghiên cứu và 

phát triển thành nguyên  iệu   ng  àm thuốc hoặc thực phẩm chức năng. Trong nghiên cứu này, 

chúng tôi tiến hành chiết xuất và ph n  ập thành phần h a học chính và khảo sát hoạt tính chống oxi 

hóa thông qua khả năng càn quét gốc tự do 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) của vỏ quả cà 

phê. 

II. ĐỐI  ƢỢNG VÀ PHƢƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Đố  tƣợng 

Mẫu vỏ quả cà phê C. canephora  P. được thu sau quá trình chế biến khô bởi Nguyễn Thị 

Ngọc Chi tại huyện Ia Grai, tỉnh Gia Lai, Việt Nam vào tháng 2 năm 2020. Mẫu có m  định danh là 

CP-022020, mẫu được  ưu trữ tại Bộ môn Dược liệu, Khoa Dược, Đại học Y Dược TP. Hồ Chí 

Minh. 

2.2. P ƣơ   p áp nghiên cứu 

2.2.1 Khảo sát tác dụng chống oxy hóa của dịch chiết vỏ cà phê 

DPPH là gốc tự  o được   ng để thực hiện phản ứng mang tính chất sàng lọc tác dụng 

chống oxy hóa của mẫu nghiên cứu. Hoạt tính chống oxy hóa thể hiện qua việc làm giảm màu của 

DPPH, được xác định bằng cách đo quang ở  ước sóng 517 nm (Ndhlala và cộng sự, 2010). Vỏ cà 

phê được chiết xuất với ethanol với 3 nồng độ khác nhau. 20 g vỏ cà phê được chiết bằng phương 

pháp đun hồi  ưu với 150 mL ethanol 96%, 70% và 50%. Cô quay loại  ung môi thu được các mẫu 

  ng để khảo sát tác dụng chống oxy hóa bằng phương pháp đánh  ắt gốc tự do DPPH. Dung dịch 

DPPH được pha trong MeOH ở nồng độ 0,1 mM. Trong đĩa 96 giếng, 100 μ  mẫu thử được cho tác 

dụng với 100 μ     DPPH, ủ mẫu ở 37ºC trong v ng 30 phút để phản ứng xảy ra hoàn toàn. Các 

phản ứng được thực hiện ở chỗ tối. Sau đ  độ hấp thu đươc đo ở  ước sóng 517 nm bằng máy 

iMark Microplate Reader. Mẫu thử được pha ở nồng độ 600 và 300 μg mL, nồng độ cuối cùng 

trong giếng lần  ượt  à 300 và 150 μg mL. Mỗi thử nghiệm tiến hành  ặp  ại 3  ần khác nhau. 
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Phần trăm ức chế DPPH được tính theo công thức sau 

 

% ức chế =(1- 
                             

                                    
 )×100 

Trong đ : A s  à độ hấp thu ở  ước sóng 517 nm. 

 

Mẫu thử trắng là mẫu không chứa dung dịch DPPH, mẫu chứng âm là mẫu không chứa 

dung dịch thử, mẫu chứng trắng là mẫu chỉ chứa MeOH. Hợp chất chống oxi hóa sử dụng  àm đối 

chứng  ương  à quercetin (Aderogba và cộng sự, 2011). 

2.2.2 Chiết xuất 

10 kg vỏ quả cà phê C. canephora được chiết ngấm kiệt với ethanol 50% tới khi thu được 

60 L dịch chiết. Cô dịch chiết để thu cao toàn phần, thu được 805,6 g cao EtOH 50%. Cao toàn 

phần được h a vào nước, chiết phân bố lỏng – lỏng lần  ượt với các dung môi cloroform (CHCl3) 

và ethyl acetat (EtOAc). Dịch chiết ph n đoạn CHCl3 và EtOAc được cô thu hồi  ung môi  ưới áp 

suất giảm để thu các cao phân đoạn: 30 g cao CHCl3, 70 g cao EtOAc và 689 g cao nước. 

2.2.3 Phân lập và tinh chế 

Quá trình phân lập và tinh chế được tóm tắt ở Hình 1. 

 

 
 

Hình 1. Sơ đồ chiết xuất và ph n  ập các hợp chất từ cao cloroform và cao ethyl acetat. 

 

Cao CHCl3 được ph n tách thành các ph n đoạn đơn giản hơn  ằng kỹ thuật sắc ký cột chân 

không (pha động: n-hexan – EtOAc (100:0  0:100) thu được 23 ph n đoạn (CF1-23). Ph n đoạn 

CF7, CF13 và CF19 xuất hiện tủa, lọc và rửa tủa nhiều lần bằng dung môi lạnh thích hợp, thu được 

ba hợp chất 1, 2, và 3. 

Cao EtOAc được ph n tách thành các ph n đoạn đơn giản hơn  ằng kỹ thuật sắc ký cột cổ 

điển (pha động: CHCl3 – EtOAc (100:0  0:100). Từ 70 g cao qua sắc ký cột thu được 12 phân 

đoạn (EA1-12). Ph n đoạn EA10 xuất hiện kết tinh, lọc và rửa tủa nhiều lần bằng methanol lạnh thu 

được hợp chất 4. Ph n đoạn EA8 được ph n tách  ằng sắc k  cột cổ điển (n-hexan – EtOAc 

(60:400:100), thu được 7 ph n đoạn (EA8.1-EA8.7). Ph n đoạn EA8.5 tiếp tục được ph n tách 

 ằng sắc k  cột cổ điển với hệ dung môi CHCl3 – aceton (60:40) thu được hợp chất 5. 

2.2.4 Xác định cấu trúc chất tinh khiết phân lập được 

Các chất sau khi phân lập và kiểm tra độ tinh khiết được xác định cấu trúc dựa trên các đặc 

tính lý hóa, dữ liệu phổ NMR (Mitrev và công sự, 2019) và dữ liệu phổ MS. Phổ MS được thực 

hiện trên máy X500R QTOF (AB SCIEX, Anh) của Viện Hóa học, Thành phố Hồ Chí Minh. Phổ 

cộng hưởng từ hạt nh n (NMR) được đo tại Phòng Cấu trúc, Viện Hóa học thuộc Viện Hàn lâm 

Khoa học và Công nghệ Việt Nam trên máy Bruker AV500 và Viện Kiểm nghiệm thuốc Thành phố 

Hồ Chí Minh trên máy Bruker AV400. 

III. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 

3.1. Khảo sát tác dụng chống oxy hóa của d ch chiết vỏ  uả cà phê 

 

Bảng 1. Khả năng ức chế DPPH của các mẫu khảo sát 
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D ch chiết 
Phầ  t ă  ức chế DPPH 

300 μ /   150 μ /   

Ethanol 96% 30,59 ± 1,29% 17,16 ± 2,46% 

Ethanol 70% 63,77 ± 2,60% 34,52 ± 2,64% 

Ethanol 50% 86,27 ± 0,73% 54,68 ± 2,87% 

Chứng  ương Quercetin (10 μg mL): 84,72 ± 0,72% 

 

 

Hình 2. Phần trăm ức chế gốc tự  o DPPH của các mẫu khảo sát. 

 

Qua khảo sát ở 2 nồng độ 300 và 150 μg mL,  ịch chiết ethanol 50% cho thấy hoạt tính ức 

chế DPPH cao nhất trong tất cả các nồng độ khảo sát (86,27 ± 0,73% và 54,68 ± 2,87%, tương ứng) 

(Bảng 1, Hình 2). Điều này cho thấy các thành phần phân cực trong dịch chiết cho tác dụng chống 

oxy hóa tốt hơn các thành phần kém phân cực. Do vậy, ethano  50% được chọn để chiết xuất nghiên 

cứu thành phần hóa học nhằm thu được các hợp chất có hoạt tính chống oxy hóa mạnh. 

3.2  á        ấu t      ất t       ết 

3.2.1 Hợp chấ  2 

 

 
Hình 3. Cấu trúc và tương tác chính trên HMBC, COSY của hợp chất 2. 

 

Bảng 3. So sánh phổ NMR của hợp chất 2 với ethyl caffeat 

C 

2 

(DMSO-d6, 125/500 MHz) 

Ethyl caffeat 

(DMSO-d6, 125/600 MHz)
  

(Xiang và cộng sự, 2011) 

δC ppm δH  ppm, mult. (J, Hz) δC ppm δH  ppm, mult. (J, Hz) 
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1 125,5 - 127,5 - 

2 114,7 7,04 d (2,0) 115,2 7,18 d (1,5) 

3 145,5 - 145,5  

4 148,3 - 148,7 - 

5 115,7 6,75 d (8,0) 116,3 6,88 d (8,4) 

6 121,3 6,99 dd (8,0; 2,0) 122,4 7,05 dd (8,4; 1,5) 

7 144,9 7,46 d (15,5) 146,2 7,55 d (16,2) 

8 114,0 6,25 d (15,5) 115,6 6,29 d (15,6) 

9 166,5 - 167,4 - 

10 59,6 4,15 q (7,0) 60,5 4,18 q (7,2) 

11 14,2 1,24 t (7,0) 14,6 1,28 t (7,2) 

 

Phổ MS-ESI
– 

cho thấy tín hiệu mảnh ion phân tử [M – H]
- 

với m/z = 207,44; suy ra khối 

 ượng phân tử của 2  à 208, tương ứng với công thức phân tử C11H12O4, với độ bất bão hòa là 6. Phổ 
13

C- NMR của 2 cho 11 tín hiệu car on, trong đ  c  9 tín hiệu ở v ng trường thấp (δC > 100), một 

carbon bậc IV cộng hưởng ở δC 166,5 ppm đặc trưng cho nh m car ony ; một tín hiệu của nhóm 

methylen ở 59,6 ppm và một tín hiệu của nhóm methyl ở 14,2 ppm. Phổ 
1
H-NMR của 2 cho bộ ba 

tín hiệu proton của nh n thơm 6,75 d (8,0), 6,99 dd (8,0; 2,0) và 7,04 d (2,0) đặc trưng cho cấu trúc 

ABX; một cặp tín hiệu 7,46 d (15,5) và 6,25 d (15,5) với hằng số ghép J = 15,5 đặc trưng cho 2 

proton olefin ở vị trí trans; hai tín hiệu 4,15 q (7,0) và 1,24 t (7,0) ứng với mảnh cấu trúc CH3-CH2-

O- (ethoxy). Thông qua tương tác trên phổ HMBC và HSQC của H-2, H-5 và H-6 xác định được 6 

car on thơm c  độ dời hóa học 125,5; 114,7; 145,5; 148,3; 115,7 và 121,3 ppm. Trên phổ HMBC, 

H-7 tương tác với C-2 (114,7) và C-6 (121,3) cho thấy nhóm olefin gắn với v ng thơm tại vị trí C-

1, H-10 tương tác với C-9 (166,5) chứng tỏ nhóm ethoxy gắn trực tiếp với C-9. Phổ COSY cho thấy 

các tương tác giữa các proton kế cận nhau: H-5 (δH 6,75) và H-6 (δH 6,99), H-7 (δH 7,46) và H-8 

(δH 6,25), H-10 (δH 4,15) và H-11 (δH 1,24). So sánh  ữ liệu phổ NMR của hợp chất 2 và ethyl 

caffeat (Xiang và cộng sự, 2011) nhận thấy có sự tương đồng về phổ 
1
H-NMR và 

13
C- NMR (Bảng 

3). Do đ , 2 được xác định là ethyl caffeat, có cấu trúc như Hình 3. 

3.2.2 Hợp chấ  5 

Phổ MS-ESI
– 

cho thấy tín hiệu của mảnh ion [M – H]
–  
tương ứng với m/z = 289 và mảnh 

[2M–H]
–
 với m/z = 579, suy ra 5 có khối  ượng phân tử  à 290, tương ứng với công thức phân tử 

C15H14O6, với độ bất bão hòa là 9. Từ dữ liệu phổ 
13

C-NMR, 
1
H-NMR, dự đoán hợp chất 5 có cấu 

trúc khung flavan-3-ol. Phổ 
13

C-NMR cho 15 tín hiệu car on. Trong đ  c  11 tín hiệu của v ng thơm 

ở v ng trường thấp (δC 94,3 – 156,9 ppm). Cường độ tín hiệu tại δC 145,3 ppm mạnh  o C3’ và C4’ 

c  c ng độ dời hóa học. Như vậy, hợp chất 5 c  12 car on thơm ứng với vòng A và vòng C. Trong 

v ng trường cao có một tín hiệu nhóm methylen ở δC 23,8 ppm; hai tín hiệu nhóm methin downfield 

ở δC 66,8 và 81,4 ppm gợi ý rằng các carbon này gắn trực tiếp với oxy. Cả ba tín hiệu này ứng với 

ba carbon của vòng B. Phổ 
1
H-NMR có bộ ba tín hiệu δH 6,69 d (8,0), δH 6,59 dd (8,0; 2,0) và δH 

6,72 d (2,0) đặc trưng cho cấu trúc ABX; bốn tín hiệu proton của nhóm OH (δH 4,86; 9,18; 8,94; 

8,84 ppm); 4 tín hiệu proton của nhóm methin (δH 4,48; 3,81; 6,72; 6,69 ppm) và hai tín hiệu proton 

của nhóm methylen (δH4a 2,35; δH4e 2,66 ppm). Dữ liệu phổ COSY cho thấy các tương tác của proton 

kế cận nhau: H-2 (δH 4,48) tương tác với H-3 (δH 3,81), H-4a (δH 2,35) và H-2 (δH 2,35); H-3 (δH 

3,81) tương tác với H-2 (δH 4,48), H-4a (δH 2,35) và H-4e (δH 2,66); H-4e (δH 2,66) tương tác với H-4a 

(δH 2,35) và H-6 (δH 5,69); H-6 (δH 5,69) tương tác với H-8 (δH 5,89; H-5’ (δH 6,69) tương tác với H-

6’ (δH 6,59). Phổ HMBC cho phép dự đoán 4 nh m -OH gắn tại vị trí C5, C7, C3’ và C4’. So sánh dữ 

liệu phổ NMR của 5 và catechin nhận thấy có sự tương đồng về phổ 
1
H-NMR và 

13
C-NMR (Bảng 

4). Dựa vào hằng số ghép J(H-4a, H-3) = 8 và J(H-2, H-3) = 7,2, xác định được cả hai kiểu ghép là 



 
 

 54 ĐẠI HỌC ĐÔNG Á 

2022 

   Số 01, 49-56, 2022 

Jaa, từ đ  suy ra cấu hình của C-3 và C-2 cũng như xác định được 7  à đồng phân (+)-catechin (Hye 

và cộng sự, 2009), có cấu trúc như Hình 4. 

Các hợp chất 1, 3 và 4 đươc xác định lần  ượt  à β-sitosterol (1), caffein (3) và daucosterol (4) 

(Hình 5) bằng phương pháp so sánh với các chất chuẩn trên sắc ký lớp mỏng với ba hệ dung môi 

khác nhau. 

 
 

Hình 4. Cấu trúc của hợp chất 5 ((+)-catechin) và các tương tác HMBC, COSY chính 
 

 

 

Hình 5. Cấu trúc của hợp chất 1, 3 và 4 

 

Bảng 4. So sánh phổ NMR của hợp chất 5 với catechin 

C 

5 

(DMSO-d6, 100/400 MHz) 

Catechin 

(DMSO-d6, 100/400 MHz)
  

(Hye và cộng sự, 2009) 

δC ppm δH  ppm, mult. (J, Hz) δC ppm δH  ppm, mult. (J, Hz) 

2 81,5 4,48 d (7,2) 80,9 4,5 d (7,3) 

3 66,8 3,81 m                                    66,2 3,8 m 

4 28,3 
Ha: 2,35 dd (16,0; 8,0) 

He: 2,66 dd (16,0; 5,2) 
27,7 

Ha: 2,3 m  

He: 2,7 m  

5 155,8 - 156,0 - 

6 94,3 5,69 d (2,4) 93,7 5,7 d (1,2) 

7 156,9 - 156,3 - 

8 95,5 5,89 d (2,4) 95,0 5,9 d (1,2) 

9 156,6 - 155,2 - 

10 99,5 - 99,0 - 

1’ 131,0 - 130,5 - 

2’ 115,0 6,72 d (2,0) 115,0 6,7 dd (8,5; 8,5) 

3’ 145,3 - 144,7 - 

R = H: β-sitosterol (1) 

R = β-D-glucose: daucosterol (4) 

(3) 
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4’ 145,3 - 144,7 - 

5’ 115,5 6,69 d (8,0) 114,4 6,5 d (8,5) 

6’ 118,9 6,59 dd (8,0; 2,0) 118,9 6,7 dd (8,5; 8,5) 

3-OH - 4,86 d (4,8) - 4,9 

5-OH - 9,18 s - 9,2  

7-OH - 8,94 s - 9,0 

3’-OH - 8,84 s - 8,8  

4’-OH - 8,84 s - 8,8  

 

Ethyl caffeat là este của acid caffeic, từng được tìm thấy trong cây Xuyến chi (Bidens pilosa 

L.), Phong quỳ (Anemone chapaensis Gagnep.), Xuyên hoàng bá (Phellodendron chinense 

C.K.Schneid.) và Ligularia fischeri (Ledeb.) Turcz. với các tác dụng kháng viêm, điều trị và phòng 

ngừa ung thư  uồng trứng  (Hà Thị Thanh Hương và cộng sự, 2017; Chiang và cộng sự, 2005; Lee 

và cộng sự, 2014). Ethyl caffeat còn có hoạt tính chống oxy h a với  C50  à 15,6 µM được xác định 

bằng phép đo quang phổ ở  ước s ng 517 nm trong thử nghiệm DPPH và việc bổ sung ethyl caffeat 

vào dầu cho phép  uy trì hàm  ượng metyl este của aci   éo không no cao hơn (68,53%) ở nhiệt độ 

cao (Wang và cộng sự, 2014). 

Caffein là alkaloid chính trong cả hạt và vỏ cà phê, là chất kích thích hệ thần kinh trung ương 

được sử dụng rộng rãi nhất trên thế giới đồng thời cũng c  nhiều tác dụng  ược lý và sinh lý trên 

tim mạch, hô hấp, thận, cơ trơn, hoạt động thể chất và nhận thức (Institute of Medicine (US) 

Committee on Military Nutrition Research, 2002). 

Catechin là một hợp chất flavan-3-o  c  4 đồng phân quang học gồm (+)-catechin, (–)-

catechin, (+)-epicatechin và (–)-epicatechin (Tsuchiya, 2001). Kết quả đề tài phân lập được đồng 

phân (+)-catechin. Catechin là một chất chống oxy hóa tự nhiên với nhiều tác động  ược lý có lợi 

đ  được biết đến như chống ung thư, chống béo phì, chống nhiễm trùng, trị bệnh tim mạch, bảo vệ 

gan và thần kinh (Hu và cộng sự 2020). Trong thử nghiệm DPPH, catechin trong aceton thể hiện 

hoạt tính chống oxy h a tốt nhất với giá trị IC50  à 3,4 µM (so với trong methano  khoảng 18,3 µM 

hoặc trong tetrahydrofuran khoảng 27,2 µM) (Ahmadi và cộng sự, 2020). 

Kết quả nghiên cứu của đề tài cho thấy trong vỏ quả cà phê có chứa hàm  ượng cao caffein 

(phân lập được 5,21 g caffein) và các hợp chất polyphenol với hoạt tính chống oxy hóa mạnh như 

ethyl caffeat, catechin hoàn toàn phù hợp với thông tin của các tài liệu tham khảo và cho thấy tiềm 

năng phát triển của vỏ quả cà phê trong tương  ai. 

IV. KẾT LUẬN 

Nghiên cứu đ  cho thấy vỏ quả cà phê c  tiềm năng phát triển thành nguyên  iệu   ng  àm 

thuốc, đặc  iệt  à hướng đến ph n  ập các hoạt chất c  tính chống oxy h a. C y cà phê C. 

canephora cũng  à  oài sinh trưởng phổ  iến tại  iệt Nam. Do đ , nghiên cứu có thể mở ra hướng 

phát triển s u hơn để khai thác giá trị của vỏ quả cà phê. Đề tài tạo tiền đề để tiếp tục nghiên cứu 

thành phần hóa học cũng như đánh giá hoạt tính sinh học của vỏ quả cà phê để ứng dụng làm các 

sản phẩm có tác dụng bảo vệ sức khỏe cũng như tái sử dụng các nguồn bã thải để bảo vệ môi 

trường.  
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