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KHAO SAT MOT SO YEU TO
ANH HUGNG DPEN CHE BIEN BANH QUY MUT SIM RUNG

Tran Thi Oanh?, Phan Nguyén Hong Nhung®, Phan Thu Thao®

Té6m tit:

Banh quy mut sim rimng 1a mot sdn phdm duoc phét trién tir viée tan dung nguén nguyén
liéu c6 sdn trong ty nhién - sim rimg. Nghién cttu nay khao sat anh hudng cua (1) nhiét
do va thoi gian nuéng, (2) ti 1é bot tréi cay bd sung va (3) vat liéu bao bi dé ché& bién va
bdo quan banh quy mat sim rung. Két qua cho thdy banh nuéng ¢ nhiét do 180°C trong
20 phut cho chat luong cdm quan 6t nhat va do 4m banh duéi 4%. Viéc b6 sung bot trai
cay mdc du khong lam thay déi dang ké chat lugng banh, tuy nhién cé thé can nhic st
dung bot dau 0,5% dé thém mau va mui cta banh. Khi khao sat thoi gian bdo quan banh
trong 4 tuan, bao bi nilon cho két qua do 4m banh dat dudi 4% va thdp hon c6 y nghia
thong ké so vai giay hodc nhom.

T khéa: bot trai cdy, danh gia cdm quan, do 4m banh, nhiét do nuong banh, thoi gian
nuong banh

EVALUATION OF FACTORS INFLUENCING THE PROCESSING
OF WILD MYRTLE JAM COOKIES

Abstract:

Wild myrtle jam cookies were developed by utilizing naturally available wild myrtle
fruits as a key ingredient. This study investigated the effects of three factors on the
processing and preservation of the cookies: (1) baking temperature and time, (2) the
proportion of added fruit powder, and (3) packaging materials. The results indicated that
baking at 180°C for 20 minutes yielded the best sensory quality, with final moisture
content maintained below 4%. Although the addition of fruit powder did not
significantly alter the overall quality of the cookies, incorporating 0,5% strawberry
powder was found to enhance both the color and aroma of the final product. During a
four-week storage period, cookies packaged in nylon retained the lowest moisture
content —significantly lower than those stored in paper or aluminum foil —indicating
superior preservation performance.

Keywords: Baking temprature, baking time, cookie moisture, fruit powder, sensory
evaluation
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P4t van dé

Béanh quy la mot loai thuc pham &n nhe dang rat phd bién trong doi song hdng ngay
cda chung ta, chung khong chi tién dung ma con cung cap ngudn ning luong tuong doi
16n va nhiéu chat dinh dudng thiét yéu, udc tinh 100 gram banh quy c6 thé cung cap tr 350
- 450 Kcal (Hoi va Thanh, 1975). Trong nganh cong nghé san xuat, ché bién thuc phdm noi
chung va san xudt banh ndi riéng, 1a mot nganh nghé da xudt hién tur rat lau doi voi nhiéu
hinh dang va kich thuéc khac nhau va la mét san phé{m thuc phé{m da dang vé chang loai,
cong nghé, vira mang lai gia tri dinh dudng cting nhu kinh t& dang ké, nham dap tmg
nhimg nhu cdu cta ngudi tiéu dung dé c6 thé phat trién bén ving trén thi truong cho dén
thoi diém hién tai.

Ngay nay cting v6i su phat trién ctia nén kinh té thi nhu cdu &n uéng ctia con ngudi
cling ngay cang ting, ho khong chi quan tdm dén gia tri dinh dudng ma ho con quan tam
dén van dé stic khoé. Hién nay c6 rat nhiéu sdn pham thyc phdm néi chung va san phadm
banh néi riéng, xudt hién tran lan trén thi truong nhung van dé an toan thuc phdm van la
mot an s6. Do d6, nguoi tiéu duing c6 xu huéng st dung va huéng t6i cac sdn pham chat
luong cao va c6 ngudn goc xudt xa rd rang.

Sim rumng la loai cay bui, thudc ho Myrtaceae, 1a loai thuc vat bi bo quén ma chua
dugc khai thac hét tiém ndng ¢ Viét Nam. Theo D6 Huy Bich cung cong sy, Vién dugce liéu
(2004), trong cudn “ Cay thudéc va dong vat lam thudc 6 Viét Nam”, tap 11, NXB Khoa hoc
va Ky thuat, Ha No6i, c6 giéi thiéu hai loai sim 1a Sim (Rhodomyrtus tomentosa (Ait.)
Hassk), c6 tén dong nghia 1a Rhodomyrtus parviflora Alston va Sim rung (Rhodamnia
trinervia (Lour.) Blume), c6 tén dong nghia la Rhodamnia cinerea Jack. Trong d6 chi
RhodamniaJack chi c6 mot loai 1a sim rimg ¢ Viet Nam. O Viét Nam, sim rimg 1a loai cay
quen thudc & vimng ddi troc, khip cac tinh vimng trung du, ndi thap, déng bang. Sim rimg
1a mot loai cay duoc liéu, cac b phan ctia cay nhu 14, qua va ré déu c6 thé dung lam thude.

Céac san phdm lién quan dén sim dang c6 mit trén thi truong hién nay chu yéu la
rugu sim rimng, mat sim rtng, tra sim rttrng, qua sim kho rung, mut sim rimg... Nhung thi
truong vé cac loai banh quy thi it da dang san pham. Viéc két hgp gitta mt sim rimg va
banh quy, dé tao nén mot san pham c6 gia tri dinh dudng cao, t6t cho stc khoé ma khong
chtta chat phu gia hay chét bdo quan cong nghiép, 1a “Banh quy mat sim rimg”. V6i tiéu
chi “dep mat nhung an toan va mang lai gia tri dinh dudng, dé tai “Khao sat mot s6 yéu
t6 anh hudng dén ché bién banh quy mat sim rimg” dugc thuc hién. Muc dich caa dé tai
nham xéc dinh cong thic phit hgp dé ché bién banh quy v6i mat sim rimg, ddm bao huong
vi ddc trung, chat lugng va an toan thuc phé{m.

P6i tugng va phuong phéap nghién ctu
D61 tupng

Banh quy mtt sim riumng
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Phuong phap nghién ctu

Dija diém va thoi gian nghién ctu
Céc thi nghiém duogc thuc hién tai phong “Ché bién thyc phé{m”, Truong Pai hoc
Pong A. Thoi gian thuc hién tir thang 02 - 04/2025.

Thi nghiém 1. Khao sat anh hudng ctia nhiét d¢ va thoi gian nuéng dén chit lugng banh
quy mt sim rimg

Thi nghiém duoc trién khai voi bon cong thic, két hop gitta hai mtc nhiét do
nuéng banh (160°C va 180 °C) va hai mtc thoi gian (20 phat va 30 phat), s dung 1o nuéng
Sanaky VH509N (Viét Nam). Sau khi tron déu cac thanh phan thi n&n hinh banh véi duong
kinh 3-4 cm, day 3mm. Mdi cong thic duge thuc hién 3 14n 1ip. Mdi 14n 13p 3 mau.

Thi nghiém 2. Khao sat 4&nh hudng ctia mot s6 bot tréi cay b6 sung dén chat luong banh
quy mt sim rimg

Thi nghiém duoc trién khai véi bay cong thtc, két hop voi céc loai bot va bot mi
nhu bang. Sau khi tron theo i 1¢ bd sung trén, tién hanh b6 sung bot, bo, duong, tring va
tron déu. Nhiét d¢ va thoi gian 1a cong thtc tot nhat duoc chon 6 thi nghiém 1. Sau khi
tron déu cac thanh phan thi ngn hinh banh va can bot véi duong kinh khoang 3-4cm.

Thi nghiém 3. Khéo sat &nh hudng cta cac loai bao bi dén thoi gian bdo quan banh quy
mat sim rung

Thi nghiém dugc trién khai v6i ba cong thiic tuong tng ba loai bao bi: gidy, nilon
va nhom. Sau khi tron céc thanh phan duong, bo, bot, tring thi ndn hinh banh va céan bot
v6i duong kinh 3-4cm. Chon nhiét d¢ va thoi gian t6t nhat dugc chon ¢ thi nghiém 1 va
ty 1& bd sung t6t nhat & thi nghiém 2. Banh dugce danh gia sau thoi gian bdo quan 6 tuan.

Chi tiéu theo doi

Cac cong thic dugc tién hanh tir ngay 15 thang 3 dén ngay 1 thang 4 ndm 2025 va
duogc bdo quan trong hit nhya. Sau d6 tién hanh do do am, danh gid cam quan va do mau
sic banh quy. Ttr d6 chon ra ty 1é phoi tron nguyeén liéu, thoi gian va nhiét d6 nuéng, loai
bao bi bao quan cho pht hop.

Po d6 4m banh

Str dung can sdy am, sy dén khi dat khéi lugng khong doi. Tién hanh do do am (%).

Phuong phap cim quan

DPanh gia tong quat cho danh gia mtc chat lugng ctia mot san pham so véi tiéu
chuan hodc so v6i cac san phdm cting loai trén thi truong qua tiéu chi cdm quan nhu mau
sac, mui vi, trang thai. Diém chat lugng ctia san pham dugc tinh toan dya trén diém ctia
cac thanh vién va hé s6 trong luong cua cac chi tiéu cdm quan. Theo hé diém 20, chat
luong cdm quan ctia san pham dugc chia thanh 6 mitc. Nguoi danh gia cdm quan: Trudce
khi tién hanh déanh gid, cac thanh vién cam quan khong dugc & trang thai qua no hodc qua
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doi, khong duoc dung d6 dn ndng mui, nhiéu gia vi cay, chua, mén, ngot, cac cong thic
udng c6 chat kich thich manh nhu tra dam, cafe, khong dugc hat thudc 14... Sau méi 1an
thtr phdi trang miéng bang nudc loc dé tiép tuc danh gia sdn phdm. Panh gia cdm quan
theo phiéu danh gid cdm quan TCVN 3215-79.

Phuong phdp do mau séc banh

Po sy khac biét vé mau sic gitta cac mau thi nghiém v6i mau banh trén thi truong.
PocacgiatriL,a, b b.:;mg mdy so mau cam tay. Tinh gia tri su khac biét vé mau sic AE
bang cong thic:

AE* = V(AL¥) 2+(Aax) 2+(Abx) 2

Phurong phdp xit Iy s6 liéu

Céc s0 liéu sau khi thu thap duoc xtr ly gia tri trung binh, sai s6, do léch chuan
bing phan mém Excel 2016. Phan tich One-way ANOVA st dung phidn mém
Startgraphics 18.1.16.

Két qua va thao luan

Thi nghiém 1. Két qud khdo sit 4nh hudng cda nhiét do va thoi gian nuong dén chat

Iuong banh quy miat sim rimg
Bang 1. Anh hudng cha nhiét d6 va thdi gian nuéng dén khéi lugng va dé am
banh
x Khéi 1 .
Nhiét 46 (°C) | Thoi gian (phat) Miu oLong D% 4m (%)
(gram)

160 20 261 2,77 +0,06° 7,02+0,61°

30 545 2,87 +£0,02 4,68 + 0,23

180 20 442 2,94 +0,02° 2,42 +£0,21°

30 862 2,97 +0,01° 2,03+0,13°

* Cdc chit cai khdc nhau nhau trong cing mot cot thé hién gid tri giita cdc cong

thuc khdc nhau c6 y nghia thong ké 6 do tin cdy 95%.

Két qua Bang 1 cho thdy, viéc thay ddi thoi gian va nhiét do nuéng c6 thé anh

hudng dén do 4m cua banh tai nhiét do 160°C, d6 4m c6 su khéc biét c6 y nghia gitta thoi

gian 20 phat va 30 phuat, thay déi thoi gian tai nhiét do 180°C cho thay khong c6 su khac biét

vé do 4m gitra hai khoang thoi gian sdy 1a 20 va 30 phut, ca hai mau 442 va 862 ¢ 180°C trong

thoi gian 20 phat va 30 phit déu cho két qua dat @6 am dudi 4% theo TCVN 5909:1995
cta banh.
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Bang 2. Anh hudng cua nhiét do6 va thgi gian nuéng dén chat lugng cam quan

banh
Miu Mau séc Mii Vi Hinh dang | Hinh dang
ngoai trong
261 (160 °C,20 phuat) | 3,07 £0,14” | 3,03 +0,20* | 2,77 +0,15* | 3,03 0,16 | 3,17 +0,17°
545 (160 °C, 30 phuat) | 3,73 £0,17° | 3,67 +0,15" | 3,60 +0,14" | 3,77 +0,15" | 3,90 £0,10°
442 (180 °C, 20 phut) | 4,37 0,12 | 4,53 40,12° | 4,37 +0,16° | 4,43 +0,11° | 4,50 40,12°
862 (180 °C, 30 phut) | 2,5040,23" | 2,60 £0,21* | 2,67 +0,25" | 2,67 0,25 | 2,73 +0,22°

z ~ z° z . A A A7 A - i * ~ Z A
* Cdc chit cai khdc nhau nhau trong cung mot cot thé hién gia tri gitta cac cong

thure khdc nhau co y nghia thong ké ¢ do tin cdy 95%.

Két qua Bang 2 cho thay viéc thay d6i nhiét d6 va thoi gian c6 sy &nh hudng dén chat

lugng cAm quan, mau 442 & 180°C trong 20 phit dugc danh gid cao vé mii vi, mau sic va
két cau ctia banh. Mau 862 ¢ 180°C trong 30 phut cho két qua thap nhat so véi 2 cai con
lai. Vi vay chon banh nudng 6 180°C trong 20 phut dap tng dugc cac yéu cau vé banh.

Thi nghi¢m 2. Két qud khdo sat 4nh hudng cua ti I¢ b6 sung bt trdi cdy dén chat Iupong

banh quy mit sim ring

Bang 3. Anh hudng cta ti 1é bé sung bt trai cay dén khéi lugng va dé am banh

Loai bot trai cay Ti 1& bot (%) Khéi lugng (gram) D6 dm (%)
. 0,5 3,02 0,01 4,55 +0,10°
Bot cam ; "
1 3,04 +£0,02™ 5,54 +0,17
. . 0,5 3,01 £0,01° 4,44 +0,11°
Bot xoai d
1 3,06 + 0,02° 5,83+ 0,10
0,5 3,01 £0,01° 4,85+ 0,13
Bot dau ;
1 3,01 £0,01 5,03 +0,18°
béi chung 0% 2,94 +0,02° 2,42 +0,21°

* Cdc chit cai khdc nhau nhau trong cing mot cot thé hién gid tri giita cdc cong

thuc khdc nhau c6 y nghia thong ké 6 do tin cdy 95%.

Két qua Bang 3 cho thdy banh khong b sung bot trai cdy (d6i chimg) c6 do am
thap nhat 1a 2,42%. Cac mau banh c6 bd sung bot trai cay dat do am tir 4,44 - 5,83%. Do
4m banh cang cao, chting t6 trong banh quy con chta mot lugng nude 16n, diéu nay sé
anh hudng dén thoi gian bao quan ctia ching. Khi dd 4&m thay déi thi thoi gian bdo quan
banh quy ciing thay déi theo.
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Bang 4. Anh hudng cua ti 1é bé sung bot trai cay dén chat lugng cam quan banh

Mau |08 PO s o | Mausde | M y; | Finhdang [Hinh dang
cay ngoai trong
455 Bot 05 | ¥83E | 33 | 3wz | Se0x | 37
cam 0,18° 0,19° 0,24° 0,24° 0,11°
a1 Bot ) 357+ | 343+ | 323+ | 353+ | 383%
cam 019® | 018 0,21° 0,26° 0,10°
o3 Bot o5 | 427% | 383 | 370% | 417% | 383%
xoai ’ 014° | 016® | 014° 0,18" 0,11°
- Bot ) 380+ | 370+ | 363+ | 353+ | 380+
xoai 018 | 017° | 016 0,22° 0,12°
393+ | 403+ | 383+ | 423+ | 377+
45| Bordau | 05 016° | 014% | 020° 0,16° 0,11°
012 | Botdau ) 4206 | 400& | 367x | 38z | 373

0,15 0,16 0,19 0,21 0,11

" DG ) 427+ | 443t | 440+ | 487+ | 453%
chimg 0,15" 0,13¢ 0,16° 0,08° 0,09°

< ~ z’ < \ A A /\7 A 1P . * ~ z A
* Cdc chit cai khac nhau nhau trong cung mot cot thé hién gia trj gitia cac cong

thue khdc nhau co y nghia théng ké ¢ do tin cdy 95%.

Két qua danh giad cdm quan cho thdy, cAc mau banh bd sung bot trai cay déu dat

gid tri va thich vé mau sdc, ngoai trir mau bo sung bot xoai ¢ ti 1é 1%. Cac mau bo sung

bot dau c6 mui thom dugc danh gid cao, dao dong tir 4,03 - 4,00 diém. Tuy nhién, cac

mau banh quy mtt sim rimg c6 b6 sung bot trai cay déu dat diém cam quan vé vi va hinh

dang ngoai thap hon so v6i mau d6i ching.

Thi nghiém nay cho thay viéc b6 sung bot trai cdy c6 thé anh huéng dén do 4am

cta banh va ddc diém cam quan vé vi va hinh dang ngoai. P6i v6i mau banh bd sung bot

déau 0,5% c6 thé xem xét lya chon dé gia tang mau sac va mui cua banh.

Thi nghiém 3. Két qud khdo sdt dnh hudng cua bao bi dén chat lupng banh quy mit sim

rung

Bang 5. Anh huéng cla bao bi dén khéi lugng va dé am

Loai bao bi Khéi lugng (gram) Do dm (%)
Gidy 3,02 +0,02* 5,49 £ 0,02°
Nilon 3,04 £ 0,02° 3,76 £0,17°
Nhom 3,04 £ 0,02° 4,47 +0,21°

* Cdc chit cdi khdc nhau nhau trong cung mot cot thé hién gid tri giita cdc cong

thire khdc nhau co y nghia thong ké ¢ do tin cdy 95%.
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Déi v6i banh cookies, dd 4&m < 4% la dat chat luong. Do 4m ctia banh dua vao kha
ndng phan tach hoi nude va cac chat dé bay hoi khoi mau trong cting mot dp suét va nhiét
do. Mac du nhiét do va thoi gian nuéng khong khac nhau nhung banh khi dugc bao quan
bang bao bi nilon cho d6 4m thap 1a 3,76% (Bang 5). Do 4m banh chta trong bao bi gidy va
bao bi nhém cao hon c6 y nghia théng ké so véi mau chita trong nolon. Pé 4m banh cang cao,
chiing té trong banh quy con chia mot luong nudc 16n, diéu nay sé anh hudng dén thoi
gian bdo quan cta chting. Vi vay, dé bdo quan banh quy mut sim rimg c6 thé lua chon
bao bi nilon dé dat @6 &m banh nho hon 4%, phu hop véi tiéu chuan TCVN 5909:1995 cta
banh. Bang 6 thé hién két qua phan tich chi tiéu chat lugng banh quy mat sim rimg, s6 vi
sinh vat hiéu khi va téng s6 ndAm men, nAim mdc khong ghi nhéan & tat cd cdc mau bao bi
khac nhau.

Bang 6. Anh hudng clia bao bi dén mét s6 chi tiéu chat lugng banh

Téng s8
N Puong téng | Tro téng s Tdng 6 vi ndm rien -
Ma3u Loai bao bi sinh vat hiéu .
(g/100g) (g/100g) khi (CFU/g) nidm mdc
(CFU/¢)
771 Gidy 19,12 0,55 KPH KPH
478 Nilon 21,24 0,51 KPH KPH
522 Nhom 18,95 0,51 KPH KPH
Phuong phap thir TCVN TCVN TCVN 4884- TCVN
4074:2009 4070:2009 1:2015 8275-2:2010
Két luan

Ttr cac thi nghiém da thuc hién, viéc ché bién banh quy mat sim rimg c6 thé thuc
hién khi nuéng banh & nhiét do 180°C trong 20 phut. B6 sung bot tréi cay gitp cho banh
quy mut sim rimng c6 thém miii va mau sdc, tuy nhién cAn xem xét thuc hién cac nghién
ctru tieos theo dé ddm bao do 4m banh quy mat sim rimg c6 dd 4m tiéu chuan TCVN
5909:1995 cua banh. Khi bao quan banh quy mut sim rimg, cong thtc bao bi nilon cho két
qua do 4m thap nhat va thap hon 4%. Trong tuong lai, cdc nghién ctu ti€p theo dé danh
gia anh hudng cta mat sim rimg dén chat lugng banh quy nén duoc xem xét thyuc hién.
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