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KHAO SAT KIEN THUC VE TU KHAM VU CUA NU SINH PIEU DUGNG
DANG HOC TAI TRUONG PAI HOC PONG A NAM 2025
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Nguyén Thi Kim Cic?, Nguyén Thi Thay®, Nguyén Thi Ngéan©,
Nguyén Van Bao Khanh?

Té6m tit:

Muyc tiéu: Khao sét kién thtc vé ty kham va cua nit sinh diéu dudng dang hoc tai Truong
Dai hoc Pong A ndm 2025 va mot sd yéu t6 lién quan. D&i tugng va phuong phap nghién
ctu: Nghién ctru mo ta cdt ngang duoc thuc hién trén 292 nit sinh Diéu dudng chinh quy
Truong Pai hoc Pong A. K&t qua: C6 125 (42,8%) sinh vién dat vé kién thic tu kham va,
tuy nhién c6 167 (57,2%) sinh vién c6 kién thtc chua dat vé ty khdm va. Cé méi lién quan
c6 y nghia thong ké gitta kién thac tu kham v va ndm hoc, tién st ban than. Két luan:
N sinh Biéu dudng tham gia vao nghién cttu ¢6 kién thic vé ty khdm va con han ché.

Tt khoa: Kién thic, ung thu vu, tu kham v, nit sinh Diéu duéng.

A SURVEY ON BREAST SELF-EXAMINATION KNOWLEDGE AMONG FEMALE
NURSING STUDENTS AT DONG A UNIVERSITY IN 2025
AND RELATED FACTORS

Abstract:

Objective: To assess the knowledge of breast self-examination (BSE) among female
nursing students studying at Dong A University in 2025 and some related factors.
Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 292 full-
time female nursing students at Dong A University. Results: A total of 125 students
(42.8%) demonstrated adequate knowledge of BSE, while 167 students (57.2%) had
inadequate knowledge. There was a statistically significant relationship between BSE
knowledge and year of study as well as personal medical history. Conclusion: The female
nursing students participating in the study had limited knowledge of breast self-
examination.

Keywords: Knowledge, breast cancer, breast self-examination, female nursing students.
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P4t van dé

Ung thu va (UTV) la loai ung thu thuong gédp va la nguyén nhan gay tt vong hang
dau 0 nir gioi trén toan thé gidi cling nhu tai Viét Nam. Theo thong ké cila GLOBOCAN
nam 2022 nudc ta c6 khoang 2.308.897 phu nit méi mac chiém 11,6% trong céc loai ung
thu va hon 665.684 nguoi ta vong do UTV véi ti 1é 1a 6,9%. (Bray et al., 2024).

Dé giam ty 1¢ mc méi va t&r vong do UTV, can c6 céc chién lugc phong ngtra va
phat hién sém. Hién nay c6 ba phuong phéap hiéu qua nhat dé phat hién va chan doan
som UTV la Tu kham v, khdm v [dm sang va can lam sang (chup nht anh, siéu am, X
quang, ...) (Koc et al., 2019).

Tukham v (TKV) 1a phuong phap tuong ddi don gian dé phat hién ra nhiing thay
déi & tuyén vi. Day la cach kham khong ton kém, néu dugce thuc hién dtng cach c6 thé
gitup nguodi bénh phat hién sém céac khoi u ¢ va, duge diéu tri som va vi vay tién luong
tot hon (Bo Y T&, 2015). Tuy nhién, phuong phéap van chua duoc phé bién rong rai trong
cong dong, dc biét 1a d6i véi lta tudi dang day thi va bt dau budc vao do tudi sinh san
(Ifediora & Azuike, 2019).

Trong thuc t& 1am sang, tudi ctia phu nit mac UTV tai Viét Nam cé xu huéng tré
héa. Do d6 trong sang loc phat hién sém & nudc ta cling can quan tadm sang loc ngay tu
cac lta tudi tré. Do do, khdo sét kién thtc vé TKV trén nhom ddi tugng nay rat can thiét
dé kip thoi c6 nhimng bién phéap can thiép, tu van kip thoi (Bo Y Té, 2024).

Viéc chon sinh vién (SV) nganh diéu dudng dé nghién ctru kién thtc vé TKV xuat
phat tir vai tro va trach nhiém cua ho trong cong tac diéu dudng sau nay. Diéu nay khong
chi gitp nang cao kién thic va kj ndng chuyén mon ctia SV ma con gép phan quan trong
trong viéc tu bao vé stc khde va truyén dat thong tin cho cong dong. Tuy nhién, nhiing
nghién ctru vé kién thac TKV cta SV Diéu dudng cho thay ty 1é kién thtc dat van chua
cao (Huong et al., 2024). Pong thoi, trong nhiéu ndm gan day, chua c6 nghién ctru nao
tap trung khao sat kién thic TKV & SV Diéu dudng tai truong Pai hoc Dong A. Vi vay,
chung t6i thuc hién “Khao sat kién thac vé tu khdm va cua nit sinh diéu dudng dang hoc
tai Truong Pai hoc Pong A nam 2025 va mot s6 yéu t6 lién quan”. Vi muc tiéu nhu sau:

M0 t& hiéu biét vé ung thu v cta nit sinh Diéu dudng dang hoc tai Truong Dai
hoc Péng A nam 2025.

Panh gia kién thtc vé ty kham va cta nit sinh diéu dudng dang hoc tai Truong
Dai hoc Bong A ndm 2025.

Tim hiéu mot s yéu t6 lien quan dén kién thac vé tu kham v cta nit sinh diéu
dudng dang hoc tai Truong Dai hoc Pong A nidm 2025.
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D6i tugng va phuong phéap nghién ctu
Déi tugng nghién ctu: Nit sinh Piéu dudng chinh quy truong Pai hoc Péng A

Tiéu chudn Iuza chon:

Nit sinh diéu dudng chinh quy tai tritong Pai hoc Pong A khoa Piéu dudng - Ho
sinh tor ndm thtt 1 dén nam tha 4.

boéng y tham gia nghién cau.

Tiéu chuén loai tror:

SV vang mit trong thoi gian tham gia nghién ctu.

SV rat lui khéi nghién cttu gitta chung.

SV c6 cac van dé sac khoé anh hudng dén kha nang hop tac, hoan thién phiéu khao
sat.

Djc diém va thoi gian nghién ctu: Nghién ctru thyc hién tai Truong Dai hoc Pong
At thang 11 ndm 2024 dén thang 04 ndm 2025.

Thiét k& nghién ctru: Nghién ctu mo ta cit ngang
Ma3u nghién ciu:

C6 mAu: so sanh hai ti 1¢ theo cong thuc:

.2 prd-p)
Trong do:
- N: Co mau.

_le_g : Gia tri tr phan s6 chuan duoc tinh dya trén mtc y nghia thong ké Z 12_5 =1,96
2 2

néu muc y nghia thong ké la 5%

- P: Udc lugng ty 1é kién thic t6t cta nit sinh vé TKV. Ty 1é nay & nghién cttu cta
tac gia Tran Thi Thu Huong va cong su la 45,0% (Huong et al., 2024).

- d: Sai s6 cho phép (lay d = 0,06).

- a: Chon mtc ¥ nghia théng ké 95%, c6 a = 0,05. Thay vao cong thuc ta c6 N =264.
Dé tru1 liéu cho nhiing s8 lieu bi mat trong qua trinh nghién ctru ching toi 18y thém 10%
cd mau. Thyc té ¢cd mau nghién ctu: N= 292.

Phuong phap chon miu: Chia tat ca SV khoa bBiéu dudng - Ho sinh thanh céc tang
(céc khdi) c6 cac didc diém kha tuong ddng trong tAng, bao gdbm ndm 1, ndm 2, ndm 3,

nam 4.
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Trong mdi tAng sé st dung cac chon mau ngau nhién don bang cach ding Website
“Trinh tao s6 ngau nhién” (Calculator.iO, n.d.) dé chon ddi tuong nghién ctu c6 s6 thi
tu ngau nhién.

Co mau cho mot tang s& duoc tinh theo cong thic:
O NQ

ni=nx o

Trong do:

ni: C& mau cua tang i.

n: Co mau cua tat ca cac tang.

Ni: Dan s6 tang i.

N: Dan s6 ctia quan thé.

Thay vao cong thic trén chung t6i c6 s6 mau moi khoi luot 1a: 102 SV, 63 SV, 66
SV, 61 5SV.

Coéng cu nghién ctru:

Phan 1: Dgc diém chung: Gom nhimg cau hoi vé thong tin chung ctia d6i tugng
nhu ho va tén, s6 dién thoai, ndm hoc, dan toc, ton gido,...

Phan 2 : Hiéu biét vé UTV: Phan nay gém nhiing cau héi nhu da timg nghe dén
UTV chua, UTV c6 thé phong dugc khong, bién phap phong ngira UTV 1a gi?

Phan 3: Kién thtc vé TKV dugc dua trén bo cau hoi cta tac gid Tran Thi Thu Huong
va cOng su ndm 2024 (Huong et al., 2024) c6 Cronbach’s alpha 1a 0,748, bao gom: 5 cau
hoi lién quan dén cac nodi dung vé tan suat (1 cau), duy tri khdm (1 cau) thoi diem kham
(2 cau), va cac dgng tac kham (1 cau). Moi cau tra loi dtng ve tan suat, thoi diém kham,
duy tri kham sé& duoc 1 diem. Poi voi cau hoi ve cac dong tac kham (c6 5 dgng tac), moi
cau tré loi dang ve mai dong tac sé duoc 1 diem. Nhu'vay diem so cao nhat 1a 9 diem va
diém thap nhat la 0, Nhém nghién ctru chay diém cét (cut-off point) tir ROC curve
(Receiver Operating Characteristic Curve) dé tim ngudng t6i cho diém kién thic.

Youden's | statis tic: J= Sensivity + (1-specificit) -1

Két qua phan tich s6 liéu cho ra diém cdt t6i wu ctia nghién ctu chtng toi 1a 6 diém,
nghia la SV c6 kién thuc ve tu' kham vua dat khi diém > 6, chua dat < 6.

Con 2 cau héi la ngudn thong tin vé TKV va dau hiéu bat thuong cta va. La cau
hoi nhiéu lya chon, phan nay khong tinh trong téng diém thu thap dugc.

Phuong phdp thu thip dit li¢u: Nhom nghién ctu tiép can ddi tuong du tieu chuan
nghién cau, gioi thiéu va giai thich rd rang vé muc dich, ndi dung va y nghia ctia nghién
cau. Sau khi d6i tugng nghién ctu dong y tham gia nghién ctru, nghién catu vién tién
hanh khao sat ddi tugng bang bo cau héi da duoc thiét k& sdn. D6i tuong nghién ctu tu
doc timg cau hdi va khoanh tron vao mot hodc nhiéu cau tra 10i hodc viét ndi dung theo
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yéu cau ma déi tugng nghién ctu cho 1a dang, pht hop cho mdi cau hdi. Kiém tra lai
phiéu khao sat va cadm on d6i tuong nghién cau.

Phuong phép xit Iy s6 liéu:

Str dung phan mém Excel 2010 dé nhap s6 liéu, sau khi kiém tra qua trinh nhap s6
liéu khong c6 sai s6 sé tién hanh ma héa va phan tich dit liéu bing phan mém SPSS 26.0,
Béi vi diém kién thic vé TKV khong phan phéi chuan nén nhém nghién ctru lya chon cac
phuong phép phi tham s6 dé dam bao do chinh xac va khach quan cta két qua. Céc dic
diém chung cta ddi tuong nghién ctru (ndm hoc, ton gido,...) duge phan tich bang cac
phuong phép thong ké mo ta dugce trinh bay dudi dang tan s6 (n) va ty 1é phan tram (%).
Dai voi viéc so sanh gitta hai nhém doc lap, kiém dinh Mann-Whitney U. So sanh gitia >
3 nhém doc lap, kiém dinh Kruskal-Wallis test.

Két qua va ban luén

Bang 1. Pac diém chung cua déi tugng nghién ciru (n=292)

Dic diém chung Té4n s8(n) Ty 1é (%)
Nam 1 102 34,9
dm 2 21
Naim hoc Nam 63 ,6
Nam 3 66 22,6
Nam 4 61 20,9
Kinh 213 72,9
Dan toc Khac 79 27,1
Khong 185 63,4
Phat gido 243 24,3
Ton giao - )

Thién chta gido 12.3 12,3
. \ Co 13 4,5

ba timg mac bénh vé va
Chua timg 279 95,5
. . Co 2 0,7

Gia dinh mac bénh vé va
Chua tting 290 99,3

Trong 292 nit sinh tham gia nghién cttu, SV ndm 1 chi€m ty 1& cao nhat la 102
(34,9%). Céc d6i tuong thudc dan toc Kinh 1a cht yéu chiém 72,9%. Theo s6 liéu Quy Dan
S6 Lién Hop Quéc ndm 2019, dan tdc dong nhat 1a dan toc Kinh chiém 85,32% dan s6
(Quy Dan S6 Lién Hop Qudc, 2019).Vi vay trong nghién cttu cta ching toi ty 1& SV thudc
dan toc Kinh chiém ty 1é cao la diéu hgp li. Két qua cho thay s6 SV khong theo ton gido
nao chiém (63,4%), ty 1é nay cao hon voi ty 1é caa tac gia Nguyén Vo Tra Mi va cong su &
ntt sinh truong THPT ndm 2024 chiém 52,3%. Tuy nhién két qua cta chung t6i thdp hon
so v6i nghién ctru cda tac gia Tran Thi Thu Huong va cong su ndm 2024 cho thay ty 1& SV
khong theo ton gido 1én dén 87,0% (Huong et al., 2024). Ly do da phan SV khong theo ton
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gido nao la vi theo s6 liéu cua Quy Dan S6 Lién Hop Qudc ndm 2019 c6 hon 86,3% dan
s0 ca nudc khong theo ton gido nao (Quy Dan S6 Lién Hop Qudc, 2019). Nghién ctru trén
cting chi ra rdng c6 15 (5,2%) ty 1é SV c¢6 tién st ban than va gia dinh méc bénh vé v, két
qua nay thap hon véi két qua cua téc gia Vo Thi Tra Mi va cong sy ndm 2024 & nit sinh
mot s6 truong trung hoc phé thong (7,5%) (Mi et al., 2024).

= Pa trng = Chwa tirng

Biéu d6 1. Ty lé sinh vién da tirng nghe dén ung thu vi (n=292)

Biéu dd 1 cho thay ty 1¢ SV da timg nghe vé UTV chiém 89,7%, két qua nay cao
hon so v6i Sarko Masood Mohammed vé danh gia kién thuc, thai d¢ va thuc hanh TKV
cta SV ntt tai Pai hoc Bach khoa Sulaimani (83,8%) (Mohammed, 2018). Két qua nay cling
phu hop vi d6i tuong nghién ctru cia Masood Mohammed 1a SV thuéc linh vuc co khi,
dién, cong nghé thong tin, chuong trinh hoc khong lién quan dén y t€ vi vay gan nhu
khong dugc tiép can kién thic vé co thé nguoi hay ki nang 1am sang, khac véi SV diéu
dudng, UTV da dugc dua vao chuong trinh giang day 6 truong vi vay ty 1é SV diéu dudng
biét dén UTV la pha hop. Méc khéc, két qua cua nghién ctu dugc tién hanh boi téc gia
DPao Thi Hai Yén va cong sy ndm 2017 vé kién thuc, thai do, ky nang cta can bo y té trong
phat hién sém UTV tai hai huyén ven bién hai ddo Hai Phong, cho thay ty 1¢ kién thic
dung vé UTV ctia can bo y t&€ déu dat ti 1é cao trén 90% (Yén et al., 2017) cao hon so v6i
két qua nghién ctru ctia chiing toi. Diéu nay c6 thé ly gidi bdi vi can bo y t& c6 trinh do
chuyén moén cao hon, c6 kinh nghiém thuc t&€ 1au ndm nén c6 kién thic tot hon SV
diéu dudng.
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30.80%

69.20%

= C6 = Khong/khong biét

Biéu d6 2. Hiéu biét cua sinh vién vé phong ngtra ung thu vi (n=262)

Tt biéu d6 cho thdy ty 1é sinh vién c6 hiéu biét t6t vé phong ngtra UTV chiém ty
1é cao (69,2%). Két qua nay cao hon so v6i nghién ctru ctia Sarker va cac cong sy voi ty 1é
SV ¢6 hiéu biét dung vé phong ngira UTV 14 36,2% (Sarker et al., 2022).

Bang 2. Bién phap phong ngira ung thu vi (n=262)

Bién phadp phong ngira utv - Sk

Téan s6(n) Ty 1& (%)

Tap thé duc déu dan 189 93,6

An nhiéu hoa qua 182 90,1

An nhiéu rau 164 81,6

An nhiéu ca 150 74,6

Khong udng rugu/bia 166 82,6

Khong hut thudc la 171 85,1

An it / khong an mo 161 80,1

Trong 8 noi dung vé cac bién phap phong ngira UTV, phan 16n SV hiéu biét dung
vai ty 1€ cao trén 80%. Két qua nay cao hon so voi nghién cttu cta V6 Thi Thay Linh va
cOng sy, ty 1é bién phap phong ngtta UTV chi chiém 31,0% (Linh et al., 2023). Ty 1é c6 su
chénh léch nhu vay 1a do d6i tugng nghién ctru cua tac gid Vo Thi Thuy Linh va cong su
1a n@t sinh thudc khoa y dugc chi chiém 29,6% con ty 1é con lai la cc khoa khac (kinh té,
luat, su pham) nén han ché tim hiéu vé kién thac phong ngtra UTV.
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Bang 3. Nguén théng tin vé TKV (n=292)

Ngudn théng tin vé TKV o
Tan s6(n) Ty 1& (%)
Nhén vién y t& 266 91,1
Nguoi than, ban be 212 72,6
Kinh nghiém ban than 33 11,3
Ti vi, dai, mang internet 224 77,0
Sach, bao, to roi, tap chi 211 72,3

Két qua nghién cttu cho thdy ngudn thong tin vé TKV chiém ty 1é cao nhat 1a tu
nhén vién y t& (91,1%), ti€p theo 1a tix Ti vi, dai, mang internet (77,0%). Ty 1& SV biét dén
TKV tir nhan vién y t€ (91,1%) cao hon so v6i nghién ctru cia Casmir va cong su 1a 88,1%
(Casmir et al., 2015). Diéu nay c6 thé giai thich vi d6i tuong nghién ctru ctia ching t6i 1a
SV nganh diéu dudng con doi tuong cia Casmir va cong su la sinh vién thudc nganh ky
thuat, vi vay d6i tuong cta chung t6i da duoc hoc cac mon chuyén nganh lién quan dén
bénh hoc, bén canh d6 SV da dugc tham gia cac hoc phan thyc tap lam sang tai cac co so
y t€ do d6 dé& dang tiép can v6i nhan vién y t&€ hon nhung SV thudc chuyén nganh khac.

Bang 4. Dau hiéu bat thudng cua va (n=292)

v . . . . Cé
D4u hiéu bat thuong ctia va Tén s6() Ty 1é (%)

Pau bat thuong 236 81,1
So, ndn thay u cuc 6 vu 258 88,4
SO, nén thay u cuc ¢ nach 220 75,3
Ving da & v bi san sui 229 784
Thay d6i hinh déang va 228 78,1
C6 nudc, dich chay ra 6 nim va 216 74,0
Num va bi loét 206 70,5

Két qua thong ké cta chung toi cho thay da phan SV déu biét ddu hiéu bat thuong
cta va chiém ty 1¢ > 70%. Ty 1¢ nay cao hon so vdi ty 1é cua tac gia Vo Thi Thay Linh va
cong su ndm 2023 & nit sinh Pai hoc Tra Vinh chi chiém 31,8% (Linh et al., 2023) va nghién
ctru cua Luc Valére Codjo Brun va cong su (62,3%) (Brun et al., 2022). Nhin chung, so véi
nhiing nghién ctu lién quan khac, d6i tuong da phan 1a SV thudc khoa ngoai ngi, ky
thuat va cong nghé moi truong thuc hanh ctia ho 1a cong ty, trung tam ngoai ngtt khong
thudc linh vyc y khoa nén ty 1é SV nhan biét ddu hiéu bat thuong cta va la rat thap. Con
doi tuong ctia chung toi la SV diéu dudng dugc dao tao chuyén sau vé stc khoe va ky
ndng lam sang nén dé dang nhan biét dau hiéu bat thuong cta v.
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= Pat = Chwa dat

Biéu do 3. Kién thirc cua sinh vién vé tu kham vi (n=292)

Nghién ctu trén 292 SV, ¢6 125 SV (42,8%) dat vé kién thac TKV, tuy nhién c6 167
SV (57,2%) c6 kién thic chua dat vé TKV. Méc du vay két qua cua chung toi cao hon so
v6i nghién ctru cua Nguyén V6 Tra Mi va cong su (2024) chi chiém 16,6% ty 1& SV dat vé
kién thic TKV (Mi et al., 2024). Diéu nay chang to, d6i tugng nghién ctu cta chang toi
1a SV nit diéu dudng nén cac d6i tuong rat quan tdm toi van dé stc khoe ndi chung va
TKV néi riéng. Mic khac SV diéu dudng thuong xuyén tiép vai cac tai liéu y hoc, duoc
giang vién huoéng dan va tham gia cac budi lam sang & Bénh vién con nit sinh Trung hoc
pho thong chua dugc tim hiéu sau vé kién thic TKV, tdm ly e ngai chua quan tam dén ky
ndng TKV. Tuy nhién két qua nghién ctu ctia Surrya Shahid va cong su & sinh vién biéu
dudng thuc tap tai Bénh vién Cham soc stic khoe Cap ba Lahore, Pakistan ndm 2024 cao
hon nghién ctu cta chang t6i (63,76%) SV c6 kién thiic vé TKV (Shahid et al., 2024). Vi
doi tuong nghién ctru trén dang thyc tap tai bénh vién nén thuong xuyén tiép xuac voi
bénh nhan thuc t&, trong d6 c6 ca bénh nhan UTV tir 6 c6 so hoi tim hiéu kién thic TKV.

Bang 5. Méi lién quan giira dac diém cua déi tugng nghién ciru véi kién thire tu
kham vu cha nir sinh diéu dudng (n=292)

PAC PIEM Z(D/F) | Sig U/H | THUHANG | PostHoc
Nam hoc
Nam 1 3 0,000 | 74407 101,28
Nam 2 126,29 1,2<34
Nim 3 186,79
Nam 4 199,39
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PAC PIEM Z(D/F) | Sig U/H | THUHANG | PostHoc

Dan toc

Kinh -0,743 0,457 | 7945,500 148,70

Khac 140,58
Tén gido

Khong 2 0,434 1,668 144,61

Phat gido 156,54

Thién chta gido 136,42

Pi timg méc bénh vé v
Da tung -4,027 0,000 636,000 237,08
Chua tiing 142,28
Gia dinh c6 ngudi méc bénh vé va
Da tung -0,009 0,993 289,000 147,00
Chua tiing 146,50

Két qua cho thdy su khac biét dang ké gitra cac ndm hoc va kién thic vé TKV
(p<0,05). SV ndm tha 4 va SV ndm tht 3 c6 kién thic vé TKV cao hon so v6i SV ndm thit
2 va SV ndm tht 1. Tuy nhién khong c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké gitra kién thuc
SV ndm tht 1 va kién thiac SV ndm tha 2 va cting khong c6 su khac biét c6 y nghia thong
ké gitta kién thic SV ndm 3 va kién thtic SV ndm 4. Két qua nay ciing tuong tu voi két
qua nghién ctu caa Tran Thi Thu Huong (p=0,021) (Huong et al., 2024). Biéu nay duoc
giai thich 1a trong ndm 1 va ndm 2 SV chu yéu hoc ly thuyét y hoc co ban va cdc mon dai
cuong. Dén ndm 3 va ndm 4, chuong trinh dao tao chuyén sang cadc moén chuyén nganh
nhu diéu dudng ndi, ngoai, nhi, san, chdm s6c nguoi bénh, giap SV nidm ving kién thtc
vé cac mdt bénh noéi chung va kién thac TKV néi riéng nén kién thac SV ndm 3 va ndm 4
cao hon kién thitc ndm 1 va ndm 2. Bén canh d6 tir ndm 3 tré di, SV bat dau tham gia thuc
hanh tai bénh vién, co sd y t€, tryc ti€p chdm s6c bénh nhan dudi su gidm sat, damh gia
cda giang vién va diéu dudng vién nén khong c6 su khéc biét vé kién thac gitta SV ndm
3vaSVnam4.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i ciing cho thay gitta SV da timg méc cac bénh vé
vii c6 kién thic vé TKV cao hon so v6i nhitng SV chua timg méc cac bénh vé v, méi lién
quan c6 y nghia thong ké (p <0,05). Két qua nay ciing tuong duong véi nghién ctu cua
Nguyén Vo Tra Mi va cong su (2020) (p < 0,001) (Mi et al., 2024). Diéu nay duoc ly giai
nhitng sinh vién da timg mdc bénh vé v thuong c6 xu huéng tim hiéu kién thic vé TKV
va dugc tu van tryc tiép tir nhan vién y t& nén sé c6 kién thic TKV tot hon nhiing SV chua
ttmg méc bénh vé va.

Két luan

Qua két qua nghién ctru vé “Khao sét kién thuc vé tu kham vu cua nit sinh diéu
dudng dang hoc tai Truong Pai hoc Pong A nam 2025 va mot s6 yéu to lién quan” trén
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292 SV cho thay SV da tung nghe dén UTV chiém ty 1é cao va6i 89,7%, 69,2% SV biét
UTV c6 phong ngtra dugc va biét cac bién phap phong ngtta UTV véi ty 1€ trén 80%.

Ty 1é SV nit c6 kién thac vé TKV con thap (42,8%).

C6 madi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitta kién thac t¢ kham va va ndm hoc,
tién st ban than.

Kién nghj

Tu' cac ket qua nghién cuu trén nhan manh sy can thiét cia nha truong tdng viéc
16ng ghép kién thuac vé phong chong ung thu va, ddc biét 1a ky ndng tu kham v dang
cach, vao chuong trinh gido duc stc khoe hoc duong. Tang cuong dao tao, bd sung ky
ndng lam sang cho SV ndm 1 va ndm 2. Ho trg xay dung cac tai liéu truyén thong (o roi,
video huéng dan,...) va tao moéi truong cdi mé dé sinh vién c6 thé trao déi vé cach kham
vt mot cach thoai mai, khong ky thi. Bén canh d6 ban than sinh vién can tich cuc tim hiéu
kién thtc y khoa co ban vé TKV. Cha dong chia sé, tuyén truyén cho ban be, nguoi than
vé 1oi ich cta viéc phat hién s6m ung thu va thong qua tu kham va.
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