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An t & Nhat Ban vaéi tu cach quyén mdi ciia nhan quyén:
Khao sat quan diém chuyén gia

Phan Tuan Ly*, Truong Lé Thanh Thao®, Lé Huong Tra©

Tom tit:

Toén trong quyén con ngudi co ban 1a mot trong ba nguyén tic quan trong duoc quy dinh trong Hién phap
hién hanh ctia Nhat Ban, bén canh nguyén tic cht quyén thudc vé nhan dan va cht nghia hoa nghia. Theo
d6, quyén con nguoi duoc hiéu la nhitng quyén tu nhién, duoc Nha nudc ghi nhan, bdo ddm, bao vé. Quyén
dugc song la mot trong nhiing quyén co ban duge Hién phap Nhat Ban ghi nhan va bao ho tai Diéu 13. Tuy
nhién, quyén dugc chét hay 1a quyén an ti von dugc xem la quyén déi lai véi quyén dugc song va chua dugc
Nha nudc Nhat Ban ghi nhan va bao ho. Thuc t€ xa hoi Nhat Ban da ghi nhan moét s6 vu viéc lién quan dén
quyén an tir va diéu nay da tao ra cac cudc tranh luan rﬁng liéu Nhat Ban c6 nén hop phap hoa quyén an ti
va xem né nhu mot quyén co ban can duoc bao ho hay khong? Bai viét nay phan tich quyén an tt 6 Nhat Ban
qua viéc phan tich mot s6 quan diém ctia chuyén gia Nhat Ban tir géc nhin nhan quyén thong qua viéc st
dung phuong phap téng hop va phan tich noi dung. Két qua cua bai viét du kién ghi nhan lai mot s6 van dé
ly thuyét vé nhan quyén co ban & Nhat Ban, hé thong - phan tich quan diém cta cac chuyén gia Nhat Ban va
thao luan mot s6 khia canh lién quan dén quyén an tu - mot quyén méi ctia nhan quyén co ban.

T khoa: quyén an tit, nhin quyén, cdi chét ém diu, cdi chét ton nghiém
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Euthanasia in Japan as a New Human Right:
A Perspective of Expert Viewpoints.

Phan Tuan Ly*, Truong Le Thanh Thao®, Le Huong Tra¢

Abstract:

Respect for fundamental human rights is one of the three crucial principles enshrined in Japan's current
Constitution, alongside popular sovereignty and pacifism. Accordingly, human rights are understood as
natural rights, recognized, guaranteed, and protected by the State. The right to life is a fundamental right
recognized and protected by the Japanese Constitution under Article 13. However, the right to die, or the right
to euthanasia, is often considered antithetical to the right to life and has not yet been recognized or protected
by the Japanese State. Japanese society has witnessed several incidents related to the right to euthanasia,
which have sparked debates on whether Japan should legalize it and consider it a fundamental right deserving
protection. This article analyzes the right to euthanasia in Japan by examining expert Japanese perspectives
from a human rights viewpoint, utilizing synthesis and content analysis methods. The study aims to
document theoretical issues concerning fundamental human rights in Japan, systematically analyze Japanese
experts' views, and discuss various aspects related to the right to euthanasia - an emerging fundamental
human right.
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Dit van dé

Ciing véi su phat trién ctia xa hoi, quyén con ngudi cang duoc mé rong. Trong xu
huéng do6, quyén duoc chét dugc xem 1a mot quyén nang déi lap véi quyén duoc séng.
Cé hai déu dugc mot s6 qudc gia xem la nhitng quyén co ban ctia con ngudi. Quyén duge
chét dugc goi bing nhiéu tén goi khac nhau. Trong pham vi bai viét nay ching toi st
dung thuat ngit “quyén an t&” dé chi quyén méi nay. Trong phép luat qudc t& vé quyén
con ngudi, quyén an tu la mot cha dé con mai, chua duge thao luan nhiéu. Khoan 1 Biéu
6 Cong udc quoc tévé cic quyén dan sy va chinh tri (ICCPR) ghi nhan va thé hién rang quyén
duoc séng 1a quyén ¢ hitu, c6 tir 1au, mot cach tu nhién va khong thé tach khoi quyén con
nguoi. Tuy nhién, diéu nay khong c6 diém nao mau thuan hay di ngugc lai voi quyén an
ta, tic la quyén muodn dugc chét cua mot nguoi. Nhu vay, phédp luat quoc t€ vé quyén con
ngudi khong c6 diéu luat nao pha nhan quyén dugce chét cta con nguoi. Hién nay, mot s6
quéc gia chau Au va chau My da hop thtc hda quyén an ti nhu Ha Lan, Bi, Luxembourg,
Canada va mot s6 bang 6 Hoa Ky nhu Oregon, Washington, v.v. O chau A, s6 lugng qudc
gia thira nhan quyén an t& gan nhu bang khong tinh dén thang 11 ndm 2024 (Hinh 1). Diéu
nay c6 thé 1a do sy &nh hudng cta tu tudng Phat gido véi triét ly “ton trong su s6ng - quyén
duge song” ctia mdi con nguoi. Tu tudng nay khong cho phép can thiép dén su séng ciing
nhu quyén dugc séng ctia con nguoi.

Map Showing Which Countries Allow Assisted Dying

@llegal @Legal [ Legal in some regions

Q -

Hinh 1. Cac qudc gia hgp phap hoa viéc trg tit va an tir
Nguon: Burman, T., 2024.
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Nhat Ban dugc xem mot trong nhitng quéc gia phat trién kinh t& sém nhat va manh
mé nhat khu vuc van chua hgp phap hoéd quyén an ti nhu 1a mot quyén con ngudi co ban.
Diéu 13 Hién phap ndm 1946 ctia Nhat Ban ghi nhan rang: “Moi cong din sé dugc ton trong
v6i tu cdch la mot cd thé riéng bigt. Quyén song, quyén ty do va quyén muu cdu hanh phiic ciia
nguoi dian doi héi phai dugc ton trong to1 da trong ludt phdp va cdc chinh sich quoc gia khdc, trir khi
no trdi voi phiic lgi cong cong” .

Theo d6, quyén song la quyén con nguoi co ban dugc ghi nhan va bao vé boi Hién
phap Nhat Ban. Nhung quyén an t&r van la van dé con nhiéu tranh luan trong long xa hoi
Nhat Ban khong chi nguoi dan, ma ngay ca co quan, t6 chic ciing nhu chuyén gia phap ly
cting con nhiéu y kién khéc nhau, tham chi trdi chiéu. Viéc nghién ctu quyén an ti ¢ nhiéu
quoc gia ctiing dugc giodi hoc thuat ¢ Viét Nam thuc hién. Du thé, nghién ctru lién quan dén
quyén an tir 6 Nhat Ban van chua duoc cac hoc gia ¢ Viét Nam tién hanh. Vi nhiing ly do
nay, chtng t6i tién hanh nghién cttu quan diém cta cac chuyén gia & Nhat Ban dé c6 cai
nhin vé quyén an tir & mot quéc gia timg dugc xem 1a phét trién bac nhat & khu vuc Chau
A nay. Dé dat dugc muc tiéu nay, ching toi sé tim cau tra 16i cho hai cau hoéi nghién ctu:

Thtt nhat, quan diém ctia cac chuyén gia & Nhat Ban d6i v6i quyén an ti nhu thé nao?

Tht hai, cadc quan diém d6 duoc 1y gidi nhu thé nao tir géc nhin ctia xa hoi Nhat Ban?

Tong quan tinh hinh nghién ctru

Céc nghién ctu vé quyén an ta da duoc tién hanh trong nhiéu thap ky gan day.
biéu nay cho thdy tam quan trong ctia n6 trong xa hoi hién dai. Vi giéi han nghién ctu,
nén ching toi chi khai quat tinh hinh nghién ctru & Nhat Ban va Viét Nam dé c6 thé nhin
thdy cac xu huéng nghién ctu lién quan dén quyén an tu trong pham vi bai viét nay. Cac
nghién ctu lién quan dén quyén an t& & Nhat Ban c6 thé phan thanh ba xu huéng chinh.
Xu huéng thtr nhat 1a cac nghién ctru tap trung vao viéc khu biét cai chét ton nghiém (% &
e songenshi) va cai chét an lac (% % #t: anrakushi). Cong bo ndi bat trong xu huéng nghién
ctu nay la caa Judai, J. (2014, 2016, 2017). Tac gia nay da bit ddu mot nghién ctu vé quyén
an t& & Nhat Ban dya trén “Ly thuyét Kanmei” (H82: cdi nhdm mdt ngot ngao) cda hoc
gid Mori Ogai. Cac nghién ctu thudc xu huéng nay con cé nhiing tac gia khac nhu Isoko
K. (1998), Nakayama, K. (1992), Kai K. (1992), Uemura K., & Iguchi I. (1999), Miyasaka K.
(2013), Matsui S. (2020). Cac nghién cttu nay tranh luén vé su tuong dong gitra cai chét
pham gia va cai chét ém diu, déng thoi tién hanh thao luan viéc hgp phap héa cac quyén tu
quyét vé cai chét. Xu huong tha hai la cac nghién ctu lién quan dén da dang céc khia canh
clia van dé an tir tai Nhat Ban nhu dao dtc, phéap luat va xa hoi. Cac cong bd tiéu biéu c6
thé ké dén nhu Kumakura N. (1997), Ken U. (1998), Matsuda Y. (2007), Kanega A. (2001),
Kawamoto K. (2005). Xu huéng thit ba 1a cac nghién ctu so sanh vé an ti gitta Nhat Ban va
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cac quoc gia khéc trén thé gigi nhu Ha Lan (Seo, S., 2018), Trung Qudéc (Xu C., 2011) va cac
quoc gia Au My (Yamazaki M., & Nagata K., 1995; Asakawa S., 2020).

O Viéet Nam, cac nghién ctru vé quyén an tir van con kha khiém t6n, néu khong muén
n6i la it 6i. Dt vay, khuynh huéng nghién ctru ¢ Viét Nam c6 thé nhan dién & hai xu huéng
chinh: mot 1a nghién ctru quyén an tir & Viét Nam tir goc do 1y thuyét va thuc tién, hai la
nghién ctru mang tinh so sanh gitta Viét Nam va cac quoc gia khac. Xu hudéng nghién ctru
tht nhat c6 cac tac gia tiéu biéu nhu Truong H. Q. (2012), Nguyén M. C. (2014), Nguyén T.
T.H., & Ta, D. L. (2019), Tran T. H. L. (2020). Xu huéng thi hai c6 thé ké dén cac hoc gia nhu
Vi C. G, & Nguyén M. T. (2016), Truong N. D. (2023), Dung N. P., & Duy, N. b. (2017).

Co s6 ly thuyét
Khdi qudt lich sit hinh thanh va phdt trién ciia quyén an tir

Tir thoi 6 dai, & La Ma va Hy Lap c6 dai (thé ky V dén thé ky I TCN), nhiéu nguoi da
thé hién su ung ho an ta. Thuat ng “an tu” (euthanasia) lan dau dugc st dung boi nha st
hoc Suetonius khi mo ta céi chét cia Augustus Caesar (Life, khong rd ndm). Tir thé ky XII
dén XIX, an t& bi phan d6i manh mé bdi céac ton gido 1on (Pao Thién chua, Pao Do Thai,
Pao Phat) va phap luét ctia cac quoc gia theo Common Law. Dén thé ky XIX, morphin -
mot loai thudc gidm dau, duge phat hién va da c6 nhiing tiéng noéi ung ho an tu tich cuc.
Vao thé ky XX, khi nganh y c6 nhiing su phat trién vugt bat, cing da danh dau su phat
trién ctia an t khi nhiéu bang & My da thong qua diéu luat vé quyén an tir. Cac vu kién
lién quan dén tro tu, nhu vu Karen Ann Quinlan (Quinlan Care Concepts, khong rd ndm),
da mé& duong cho cac thay d6i phép ly lién quan dén van dé nay. Sau d6, cudc thao luan vé
an t&r va quyén an ti bt dau lan rong khdp thé gioi. Trong thé ky XXI, Ha Lan la quéc gia
dau tién hop phap hoa quyén an ti, sau d6, nhiéu quoc gia khac nhu Bi va Luxembourg
cling thuc hién viéc hop phép hoéa an ti. (Hoang, T. H, 2019, 8)

Tai Nhat Ban, mot s6 vu viéc tiéu biéu dugc cho 1a an tir da thtic day nhiéu tranh cai
vé luan ly va phap ly. Pau tién la su kién Yamauchi ndm 1961, vu viéc xay ra tai Aichi, mot
nguoi bi liét toan than va dau don su6t 5 ndm, con trai ong da cho 6ng udng thudce trir su
dé két thic cude doi theo 10i cdu xin ctia dng (# E. ¥ T, 2018, 83). Tiép do, vao nam 1991,
vu an tai Bénh vién Pai hoc Y khoa Tokyo, gia dinh mot nan nhén bj liét da tha thiét yéu
cau béc si thuc hién “cai chét ém diu” va bac si da thyc hién tro t& bang cach tiém thudc gay
chét nguoi cho bénh nhan nay (#£.% T, 2018, 83). Cudi cuing 1a vu 4n nadm 2005 tai Bénh
vién Matsushiro, 7 bénh nhan giai doan cudi bi rat may thd ma khong cé sy dong thuan rd
rang da khién du luan phan nd va budc gidi chic trach phai diéu tra (2% T, 2018, 84).
Céc su kién nay da gay ra cac cudc tranh luan soi néi tai Nhat Ban vé quyén duoc chét va
vai tro cta bac si trong viéc ho trg chdm dat cudc sdng cua bénh nhan. Tt d6 hinh thanh
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nhiing quan niém vé an t& tai Nhat Ban. Bén canh d6, vao nam 1976, “Hiép hoi Cai chét an
lac” duoc ra doi & Nhat Ban v6i muc tiéu ban dau nham tng ho thuc hién cdi chét an lac &
Nhét Ban. Sau d6, Hiép hoi nay duoc d6i tén thanh “Hiép hoi Céi chét ton nghiém”. Diéu
nay phan anh su thay déi trong tu tudng vé quyén an tir & Nhat Ban, nhan manh dén viéc
ton trong quyét dinh va pham gia ctia nguoi bénh trong giai doan cudi doi. Sau vu viéc
2005, Hiép hoi da dé trinh yéu cau hop phap héa cai chét ton nghiem. Ké tir d6 cac cudce
van dong lién tuc dién ra, dinh diém 1a vao nim 2012, mdt chién dich quy mo 16n da duoc
phat dong v6i muc tiéu cu thé 1a thuc déy viéc thong qua luat cho phép két thuc cudc séng
mot cach nhan pham. (‘€ 4= 5§, 2013, 95)

Khdi niém quyén an tir

Quyén an t& dugc st dung trong cac nghién ctu trén thé gioi goi 1a “euthanasia”.
Thuat ngit nay dugc nguoi ta cho 1a bt ngudn tir thuat ngir “euthanatos” trong tiéng Hy
Lap. Trong d6, tién t6 “eu” c6 nghia 1a “t6t” va cin t6 “thanatos” c6 nghia la “chét”. Tuy
nhién, khai niém nay van chua c6 cach hiéu théng nhat trong gi6i nghién ctru trén thé gisi.

T6 chic Cai chét danh du (Death With Dignity Organization) cho rang: “An tit dugc
xem 1 ‘cdi chét tot’ va dé cap dén hanh dong gay ra cai chét mot cach khong dau dén nhung
c6 cht ¥ cho mét nguoi dang chiu dung moét can bénh hodc tinh trang dau dén khong thé
chita khoi. N6 thuong dugc nghi dén dudi dang tiém thudc gay ti vong va doi khi dugce goi

17

1a ‘giét chét vi x6t thuong” . (khong rd ndm)

Brassington, I. dua ra mét cach hiéu don gian va ngén gon hon. Theo d6, “an tit la vigc
nguoi khdc cd v két thiic cudc doi ciia mot nguoi, dugc thiic day chi vi lgi ich t6t nhat ciia nguoi
chét” (Brassington, 2020, 2). o) Viét Nam, cac hoc gid con khu biét gitta “an ti” va “quyén
an t@”, chu yéu tao su khac biét gitta hai géc nhin: phap 1y va ngoai phép ly. Theo do, tu
cac gbéc nhin ngoai linh vuc phap luat, Vi, C. G., & Nguyén, M. T. cho rang: ““An tit’ 1a viéc
chu y cham dat cudc song cua mot ngudi ma thuong la nhimg bénh nhan khong con kha
ndng ctru chita theo cach it hodc khong dau dén vi nhiing lgi ich ctia nguoi d6. Theo cach
hiéu nay, c6 bén yéu t& dé xac dinh “an t&” d¢6 la: (i) tinh chd y [chaAm dat cudc song]; (i)
d6i tuong 1a nhitng nguoi khong con kha nang ctru chita; (iii) cach thte thuc hién it hodc
khong gay dau don; va (iv) vi 1oi ich ctia nguoi duge an ti. Trong céc yéu t6 nay, “tinh chu
y” duoc xem 1a quan trong nhat ma thiéu n6 [mot hanh dong] sé khong dugce coi 1a an t;
loi ich ctia nguoi duoc an tr thuong la dé cham dat nhimg ndi dau khong thé chiu dung
duoc (muc dich nhan dao) va dé giam ganh ning kinh t& cho gia dinh va nguoi than” (Vi
& Nguyeén, 2016, 55-56).

Tw binh dién luat hoc, cac hoc gia dua ra khai niém vé quyén an ti. Theo d6, Nguyeén,
M. C. khéi quat: “Quyén an tir c6 thé dugc dinh nghia la quyén nhan than va la dic quyén ciia
nhiing cd nhin roi vao trang thdi benh 1y khong cd khd ning chita tri, dugc quyét dinh két thiic cudc
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song ciia minh v6i sy hd trg cia chii thé cé tham quyén va tudn theo quy dinh chit ché ciia phdp
lugt” (Nguyén 2014, 6).

Tir cc quan niém nay, c6 thé thay du tiép can dudi géc do nao thi “an t&” thuc chat la
hanh vi chtt dong gitp nguodi mic bénh nan y, khong con kha nang ctu chita va dang phai
chiu dau don kéo dai, duge két thiic mang s6ng mot cach nhan dao. Trong khi d6, “quyén
an ti” la quyén phép ly ctia cd nhan trong nhiing truong hop ddc biét, cho phép ho chu
dong lua chon céi chét hop phap nham chdm dat sy dau don.

Bai viét nay tap trung ban dén quyén an t & Nhat Ban, nén chung t6i cting gioi thiéu
mot vai khai niém duge dé xudt boi nhitng chu thé & qudc gia nay. Theo d6, Hiep hoi Cai
chét ton nghiém cta Nhat Ban (2008) dua ra khai niém rr?mg: “Cdi chét an lac 1a hanh dong
cta bén thit ba st dung cac phuong phéap cht dong nhu tiém thudc hodc st dung chat doc
dé day nhanh cai chét, khac hoan toan voéi cai chét ton nghiém, 1a viéc tir chdi cac bién phap
kéo dai sy sdng va dé cai chét dién ra theo quy luat ty nhién” (Hiép hoi, 2008, 3).

Tir khai niém nay chdng ta c6 thé hiéu rdng, cac hoc gia Nhat Ban phan biét rd hai
hinh thtic ctia an tir 1a céi chét ton nghiém (songenshi) va céi chét an lac (anrakushi). Thuét
ngr cai chét an lac trong tiéng Nhat duge cdu thanh tir ngt t6 “shi” (tiéng Héan Viét 1a “ta”)
dung dé chi cai chét va ngft t6 “anraku” (tiéng Han Viét 1a “an lac” dung dé chi sy thanh
than, binh an trong ndi tam. Ttr d6 “cai chét an lac” mang y nghia mot cai chét nhe nhang,
thanh than, gin lién v6i sy giai thoat va trong tiéng Viét con dugc goi la cai chét ém diu. o)
giai doan dau, cai chét an lac ting duoc xem 1a quyén an t& d Nhat. Tuy nhién, hién nay cai
chét an lac 1a mot thuat ngt mang tinh chu dong duoc thuc hién bdi mot bén khéac, nhdm
gitp nhitng ddi tuong 1a nhitng nguodi méc bénh nan y gay dau dén c6 thé két thiac som
cudc doi cta ho br?mg céc loai doc chat. Bén tha ba nay thuc hién viéc an tu nhdm loi ich va
theo mong mudn ctia nguoi bénh.

Mot s6 hoc gid & Viet Nam cho rdng céi chét an lac gén lién véi tinh cht dong cda
ngudi c6 quyén, nén con duoc goi la “an ta chu dong” (Truong, 2023). An ti chu dong
c6 thé duoc hiéu 1a bac si dong vai tro chu yéu khi 1a nguoi ké don thuéc hay thuc hién
phuong phap cham séc gidm nhe bang cach tiém thudc vao ngudi bénh nhan, tac dung ctia
thudc nay giap ho tranh dau don vi bénh tat va tdc dung phu la khién céi chét dén gan hon
v6i bénh nhan hodc tham chi thudc c6 tac dung chinh la dé bénh nhan ra di nhanh hon.

Khéi niém vé quyén an tr 6 trén ciing dé cap dén mot khai niém tuong dong nhung
dé& nham 14n 1a cai chét ton nghiém. Theo do, cai chét ton nghiém duoc hiéu la nhing ngudi
bi bénh dugc phép tir chdi cac bién phéap tri liéu nhdm duy tri sy séng v6i muc dich 1a dé
cai chét dién ra theo quy luat thong thuong ctia né. Cai chét ton nghiém la mot thuat ngir co
xudt phat tir cai chét ém diu (HLAf A= £ & H 2 B3 A, 1999). Mot s6 hoc gia Viét Nam goi tén
cho cai chét nay la céi chét thu dong. Theo do, an tir thu dong lai 1a khai niém d6i nghia ctia
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an t chu dong ¢ trén, duoc hiéu 1a viéc 1a bénh nhan chon lua viéc khong thuyc hién nhiing
phuong phap diéu tri duy tri sy sdng khi roi vao trang thai khong thé ctru chira. Tuy nhién,
cac bién phap nhdm giam bét tinh trang dau dén ctia nguodi bénh van c6 thé dugc duy tri.

Chiing ta co thé suy luan tir khai niém ¢ trén, quyén an tir & Nhat Ban doi hoi sy thira
nhan cta Nha nu6c d6i voi céi chét ton nghiém va cai chét an lac. N6i don gian, quyén an
tr trong pham vi bai viét nay dung dé chi quyén dugc chét & hai dang thuc 1a cai chét ton
nghiém va cai chét an lac.

Véi su phét trién manh mé vé kinh t& va xa hoi, vdn dé ton trong quyén con nguoi
cting dugc dé cao. Biéu nay lam cho y thic quyén loi ctia nguoi dan Nhat Ban ngay cang
1o rang. Khi d6, cai chét ton nghiém dan dan rd rang va trd thanh mot dang thic an ti kiéu
moi ngang hang voi cai chét an lac. Theo d6, cai chét ton nghiém khong chi don thuan la
viéc nglmg cac bién phap y t& kéo dai, ma con la viéc gitr gin pham gi4, sy ton nghiém cua
con nguoi cling nhu duy tri chat luong cudc song (quality of life - QOL) cho bénh nhan
cho dén khi hét tudi tho. Diéu nay doi hdi sut phéi hop chit ché gitta bac si, y td va gia dinh
dé cham séc toan dién cho bénh nhan ca vé thé chat va tinh than trong giai doan cu6i doi,
gitip ho nang cao chat luong cudc séng. Viéc thao bo may hd trg hd hap cho bénh nhan &
trang thai hon mé thuc vat dai déng 1a mot vi du dién hinh cho viéc ngtmg cac bién phap
y t& kéo dai nhdm dam bao cai chét ton nghiém. Du viéc ngimg hd tro ho hap dugc xem 1a
cai chét ton nghiém, nhung viéc ngiig cung cap nudc dan dén tinh trang mat nudc, lam
giam chat luong cudc song cua bénh nhan thi lai khong nén duoc coi la mot phan cta viéc
ngimg cac bién phép y té kéo dai (22 —.iE, 1996). Biéu nay dong nghia v6i viéc cai chét
ton nghiém khong chap thuén viéc ngimng cung cap nudc hodc cic bién phap lam giam chat
luong cudc song. Theo do, cai chét ton nghiém chi cho phép nging cac bién phap diéu tri
gdy dau don ma thoi.

Nhu vay, céi chét ton nghiém 1a mot khai niém dung dé chi an tr thu dong, nhung
van phai ddm bao quyén ty quyét va chat lugng cudc sdng ctia bénh nhan sau khi dimg
cac bién phap tri liéu kéo dai sy séng. Khi bénh nhan lya chon céi chét ton nghiém thi sau
khi ngtmg cac bién phép y t& ho van sé dugc chdm soc toan dién dé dam bao khong dau
don trong qua trinh cho doi cai chét tu nhién ctia minh. Vi vay, cai chét ton nghiém voi y
nghia mang tinh nhan dao cao hon da tré thanh déi tugng quyén duge dau tranh dé gianh
su thira nhan phap ly 6 nhiéu quoc gia trén thé gioi hon so vai céi chét an lac, trong d6 co
Hoa Ky va Nhat Ban.

Quyén an tir v6i tw cich quyén con nguoi

Trong phép luat qudc té vé nhan quyén (PLQTNQ), quyén an ti la mot chu dé con
mai, chua dugce thdo luan nhiéu. [jy ban Nhan quyén (HRC) - co quan giam sat thuyc thi
Cong udc qudc té vé cic quyén dan sy va chinh tri (ICCPR) - cling chi méi dé cap dén quyén
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nay mot lan trong Nhan xét két luan vé bao cao cta Ha Lan vao ndm 2001. Trong nhan xét
nay, HRC cho rdng an tr tu nguyén chi nén dugc phép trong nhitng tinh huéng han hiru
nhat ma moi diéu kién vé thu tuc va ndi dung dugc ddm bao, trong d6 can phai ghi nhan
rd y chi ctia bénh nhan. Tuy nhién, HRC khong ddng tinh véi cac quy dinh vé viéc chdp
thuan chadm dt cudc s6ng ctia tré em, bdi cho rang tré em chua dt trudng thanh dé bay 6
y chi vé mot van dé quan trong nhu vay voi cudc song ctia minh (Khoa Luat, PH Quéc Gia
Ha No¢i, 2012, 101-104).

Khoan 1 Biéu 6 ICCPR quy dinh: “Moi nguoi deu ¢é quyén cd hitu la dugc song. Quyén
nay phdi dugc phdp ludt bao vé. Khong ai co thé bi tude mang séhg mot cdch tuy tién”.

Nhu vay, quyén dugc s6ng 1a quyén c& hitu, c6 tir1au, mot cach tu nhién va khong thé
tach khéi quyén con nguoi. Nhiéu nguoi cho rang quyén an t di nguoc lai quyén séng ctia
con ngudi boi tinh ¢ hitu. Tuy nhién, thudc tinh c6 hitu cia quyén song ghi nhan quyén
séng la quyén tu nhién da c6 tir lau va khong thé tach khdi quyén con ngudi néi chung.
Diéu nay khong c6 diém nao mau thuadn hay di nguoc lai v6i quyén an tt, tic la quyén
muon duge chét cia mot nguoi. Khi duge coi 1a quyén thi n6 sé la sy lya chon cta nguoi cd
quyén. Theo d6, ho c6 quyén duoc séng va khong ai dugc de doa dén quyén nay mot céach
tuy tién. Vi vay, khi con nguoi lua chon khong song nita thi nghia 1a con nguoi dang quyét
dinh quyén dugc song cia minh, mot cach tu nguyén va khong bi ai de doa. Viéc lya chon
nhu vay cta con ngudi dugc hiéu 1a quyén an ta.

Tt nhiing phéan tich nay cho thdy quyén an t duoc st dung khi con nguoi tir bo
quyeén duoc song cua minh va khong hé di ngugc lai quyén séng ctia con nguoi. PLQTNQ
khong c6 diéu luat nao phu nhan quyén dugc chét cia con ngudi.

Quyén con nguoi trong Hién phap Nhat Ban duoc quy dinh tai Chuong III cua Hién
phép, cu thé tai cac Diéu 11, 12, 13, 14. Cu thé, Diéu 13 quy dinh vé quyén dugc séng va
quyén muu cau hanh phtc nhu sau: “Myi cong din sé dugc ton trong vdi tu cach la mét cd
thé riéng biét. Quyén song, quyén tu do va quyén muu cdu hanh phiic ciia nguoi dan doi héi phdi
dugc ton trong toi da trong ludt phdp va cic chinh sich quoc gia khic, trix khi né trdi véi phiic lgi
cong cong”.

Hién phap Nhat Ban ghi nhan quyén séng va quyén muu cau hanh phtc cta bat ca
nguoi dan nao séng trén dat nudc ho. Pay c6 thé xem 1a can ct phéap 1y cao nhat dé ghi
nhén quyén muu cau hanh phtc. Néu viéc chét di lam con nguoi hanh phac thi quyén an ta
liéu ching cting nén dugc xem 1a quyén con nguoi voi tu cach 1a quyén méi cia con nguoi.

Phuong phap nghién cttu

Bai viét tiép can van dé vé quyeén an tir dua trén phuong phéap nghién cttu dinh tinh.
Céac phuong phap cu thé 1a téng hop va phan tich ndi dung. Qua trinh nghién ctru bao gém
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thu thap dit liéu tir nhiéu nguon khac nhau nhu tai liéu khoa hoc, bai bao, y kién chuyén
gia... Sau do, dit liéu dugc téng hop va phan tich dé rat ra nhimg két luan vé van dé quyén
an t 6 Nhat Ban.

Céc quan diém vé quyén an t&t & Nhat Ban

Quan diém vé quyén an ta & Nhat Ban dugc tranh luan theo hai chiéu huéng déi
nghich: ung ho va phan doi.

o A 2 A A »
Quan diém ung ho quyén an tir

Quyén an tr van con nhiéu tranh cai tai Nhat Ban vi nhiing lo ngai vé lam dung va
van dé dao dtc. Tuy nhién, cting v6i nhitng phét trién cta xa hoi va y hoc, quyén an ti da
duogc dua ra thao luan mot cach cdi mo va duge ang ho bdi nhiéu chu thé khac nhau.

Tsuchimoto, T., (2016) cho rdng quyén an t& cAn dugc chap thuan trong hé théng
phap luat Nhat Ban. Ly do la vi quyén an t& “la gidi phdp thiét yéu dé cham ditt sy dau don
khong thé nao chiu dung noi ma nhitng bénh nhan nan y phdi ganh chiu [...] Thuéc do gid tri cudc
song khong chi don thudn la tudi tho ma con la chat lugng cudc song”. Nhu vay, cau hoi duge dat
ra 1a ai sé la nguoi quyét dinh chat luong cudc s6ng cia minh? La bac si hay 1a cha me? Tuy
nhién, mdi ca nhan c6 quyén tu quyét dinh vé cudc song ctia minh, bao gdm cé céch thic ho
mu6n chét. Tac gia ciing cho rang ca nhan c6 quyén tu quyét dinh vé cudc séng ctia minh,
bao gébm ca thoi diém va cach thic két thic cude doi, quyén an tir la quyén cap cho ho su
tu chu &y (+ 4 K 4], 2016, 225-232).

Kawamoto, K. (2005) ting ho quyén an tt khi cho rang “cdi chét ton nghiém” 1a céi chét
ma con ngudi gitt dugc sy ton nghiém ctia minh va song theo cach riéng cta minh. Theo d6,
ong chap nhan “cdi chét ton nghiém” c6 nghia la viéc chdm dt sy séng chi duoc thyc hién
sau khi bénh nhan da hoan toan déng y va dugc dam bao cac bién phap y t& can thiét dé
duy tri su séng cho dén khi ho tu nguyén két thic cudc doi. Trong sudt qué trinh nay, bénh
nhan van dugc hd tro y t& t6i da dé gidm thiéu dau don va gitp ho c6 thé trai qua quang
thoi gian cu6i doi mot cach thanh than nhat. Viéc cham dtt su séng c6 thé dugce thuc hién
thong qua hai phuong phap: bac si truc tiép thuc hién hanh dong dan dén cai chét ctia bénh
nhan hodc bac si cung cdp cho bénh nhan cac phuong tién can thiét dé tu két thic cudce doi.
Ca hai phuong phap déu huéng dén muc tiéu giam thiéu t6i da néi dau va sy dau khé cho
bénh nhan trong giai doan cu6i doi (JIl &42 AT, 2005, 25-39).

Igarashi, Y. (1993) da két luan rang: “Panh gia tir mtc do nghiém ngit cda sdu diéu
kién do Toa &n t6i cao Nagoya dit ra, kho c6 kha nidng sé c6 truong hop cai chét ém diu
thuc sy dugc chdp thuén. Néu dung nhu vay, thi c6 1é chung ta nén huéng t6i viéc cho
phép noé thong qua luat phap trong tuong lai”.
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Diéu nay da thé hién quan diém déng tinh vé viéc hgp phap héa quyén an tir trong
tuong lai. Nguyén nhan duoc dua ra 13, néu viéc ton trong quyén tu quyét ctia bénh nhan
1a co s& dé cho phép céi chét ton nghiém, thi khong c6 ly do gi cho viéc ap dung nguyén tic
nay cho cai chét an lac dua trén y chi ctia bénh nhan (&1 &34 %, 1993).

Ngoai ra, Hiép hoi vé céi chét ton nghiém cua Nhat Ban (B A% & nihon
shongenshi kyoukai) cting c6 quan diém tung hd quyén an t - cai chét an lac danh cho nhiing
ngudi mac bénh khién ho chiu dau don vé thé xéac theo ¥ chi ctia ho. Nam 1976, Hiép hoi
vé cai chét ton nghiém Nhat Ban duoc thanh 1ap voi tu cach 1a mot t6 chiic ting ho cho cai
chét ton nghiém. Muc dich hoat dong cta céi chét ton nghiém la céi chét trong d6 mot bénh
nhan méc bénh nan y, theo y muén ctia minh, tir chi cac bién phép kéo dai sy séng von chi
kéo dai thoi gian chét va chdp nhan dién bién tu nhién cta cai chét. Céi chét nay 1a quyét
dinh cia mot nguoi, nhung dé ho c6 thé thuc hién cai chét ton nghiém can c6 su dong y va
chap thuén cua gia dinh ho. Hiép hoi tin réng mot cai chét ton nghiém phu hop chi c6 thé
dugc chap nhan néu ngudi d6 mudn lam nhu vay va nhiing thanh vién trong gia dinh cting
déng thuan. Day 1a diéu kién quan trong c6 thé gitip céi chét ton nghiém thanh hién thyc.

Céc quan diém ung ho quyén an t trén dya trén lap luan réng viéc bit budc mot
ngudi ti€p tuc song trong dau don tot cung, trai v4i y chi cda ho, la hanh vi xdm pham
nghiém trong dén phadm gia con nguoi - gia tri c6t 16i trong cac nén tdng phéap 1y va nhan
quyén. Nhin chung, cac quan diém tng ho quyén an tir déu xoay quanh nguyén tic trung
tAm: ton trong ¥ chi tu nguyén cta ca nhan va bao vé pham gia con nguoi, thay vi chi coi
sirsdng nhu mot gid trj tuyét doi can duy tri bing moi gia. Ngoai ra, duéi goc nhin ctia mot
ngudi bénh, khi qua mét mai va trd nén tuyét vong véi can bénh ctia minh, ngoai néi dau
vé thé xac, hang ngay ho con mang ganh nidng vé tinh than rat lén. Ho lai khong thé gitp
ban than duoc chét ma phai nho dén su gitup do cua nguoi khac. Nhung néu nguoi khac
gitp do ho thi lai trd thanh tdi pham. Diéu 13 Hién phap néi rang con ngudi c6 quyén muu
cau hanh phtc, vay c6 phai chi c6 sy song moi that sy 1a hanh phac hay khong? Vi vay,
quan diém tng ho viéc cho phép con ngudi c6 quyén an tr ngay cang md rong va thu htt
nhiéu sy dong thuan hon.

Quan diém phdn doi quyén an tir

Kai, K. (1992) dua ra quan diém khong déng y vé viéc cong nhan quyén an tu, ddc biét
trong truong hop nhimg tiéng néi phe tng ho cho rang diéu d6 la can thiét dya trén quyén
tu quyét ctia con nguoi. Tac gia cho rﬁng: “Con nguoi la mot thyc thé xd héi, vi tinh xd hoi cia
con ngudi, sy song khong phdi 1a loi ich phdp 1y ma cd nhan c6 thé ty do xit 1y [...] Con nguoi khong
ton tai 6 ldp ma ton tai trong sy két ndi vdi xa hoi, do do, su song - cdi nguon ciia con nguoi, meic
dii 1a lgi ich phdp 1y cd nhan, nhung khong thé ty do xit 1.

Hoc gia nay dan chiéu dén Diéu 202 ctia B luat Hinh sy Nhat Ban quy dinh rang du
lam chét nguoi c6 sy dong ¥ ctia nan nhan van la giét nguoi. Diéu nay cho thdy tdim quan
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trong cua su song cua con nguodi khong chi don thuan 1a mot cd nhan, ma con la mot thuc
thé trong long xa hoi. Péng thoi, tac gid con lap luan thém rang:

“N6i chung, con nguoi khi roi vao tinh hudng khé khin c6 xu hudng trd nén yéu dudi va cdm
thdy dp luc khong thuong thdy, c6 thé budng 1oi yéu dudi. Khi xung quanh tir té v6i ho, c6 thé c6
nguoi nghi rang ‘cd 1& minh ciing nén néi mudn chét’. Vi vdy, can than trong khi dé dang tin vio
16i n6i ‘mudn chét'.... Vé mat Hién phdp, cé quyén song nhung khong cd quyeén yéu cau bi giét. Vigc
logi bd dau dén bang viéc giét chét truc tiép, tu nd 1a sy mau thudn vé mdt dao ditc chudn myc. Can
nhdn thitc rang quyén ty quyét quan trong nhung khong phdi la van ning”. (% A-F, 2011, 6)

Trong nghién ctru vé cac viéc xem xét van dé an tu dya trén ly thuyét Hién phap,
Matsui, S. cho rang néu chap nhan diéu nay (an t), sé c6 “nguy co tao dp luc tir xung quanh
1én cd nhin dé ho chon cdi chét, hodc nguy co bdc st thyc hign hanh dong véi muc dich truc tiép la
cdi chét, gay ra sy r6i logn trong dao ditc nghé nghiép cia bdc si, vén dugc biéu tugng héa béi loi
thé Hippocrates [...] Su song la yéu t6 cau thanh khong thé thiéu ciia con nguoi, khong phdi la doi
tugng doc lap dé xi Iy, thém vio do quyén tu quyét ciia mbi nguoi dugc ton trong bdi vi quyén dugc
song dugc cong nhidn, va vigc phi nhin y nghia ton tai cia ban than dya trén quyén tu chi la mau
thuan” . (Matsui, 2020, 589)

Déi tuong ctia an tir 1a nhitng nguoi chiu nhitng néi dau ndng né vé thé xac do bénh
tat nan y. Dau vay, nhitng nguoi thuc vat nén ching cting can duoc ghi nhan quyén an
tt. Theo nhu nhiing diéu kién duoc dua ra trong an 1é cta Toa an cap cao Nagoya ngay
22.12.1962, tiéu chi “cdi chét ciia ho dang cin ké” 1a mot diéu kién bat budc. Tuy nhién, nguoi
thuc vat khong dép ung duoc tiéu chi nay trén thuc t€. D6i voi van dé nay, Hiép hoi céi
chét ton nghiém & Nhat Ban da cho rang, trang thai thuc vat 1a giai doan cu6i ctia su sdng vi
bénh nhan khong thé phuc hdi duoc nita. Ching ta c6 thé thay rdng, néu néi rang viéc duy
tri cac bién phap tri liéu hodc nhan tao & nguoi thuc vat duoc coi 1a giai doan cudi va ciing
c6 thé xem nhu la cai chét dang can ké, thi cac gidi phap tri liéu y t& hién nay c6 thé bi xem
14 v nghia. Hon nira, d6i v6i nhitng nguoi ¢ trang thai thuc vat, viéc quyét dinh quyén an
ttr sé phai thong qua y kién cua gia dinh ma khong phai y chi cta chinh ho. Ly do 1a vi Hiép
hoi nay cho rdng nguoi thuc vat vinh vién khong thé c6 y thic. Tuy nhién, lap luan nay la
khong thuyét phuc boi vi nguoi thuc vat van c6 thé hdi phuc du kha nidng rat thap hodc
cuc ky thap. Khi d6, nguoi thuc vat c6 nguy co khong duoc diéu tri dé duy tri su séng va
¥ chi vé viéc séng/ chét ctia ho da bi bé quén ngay ca khi béc si chan doén tinh trang cta
ho 1a khong thé héi phuc. Vi vay, néu dua trén 1ap luan vé quyén tu quyét thi tieu chi nay
khong dap tng duoc. Do vdy, Miyasaka, K. cho réng, viéc cong nhan quyén an tu, cy thé
1a cai chét ton nghiém trong mot s6 truong hop theo nhu y kién ctia phe tng ho 1a kha hoi
hot va c6 tinh nguy hiém cao. (Miyasaka, 2013, 106)

Ngoai nhimng ¥ kién trén, mot s6 quan diém phan d6i dién hinh khac nhu: “ Theo quan
ni¢m ludn 1y va dao diic truyén thong, mang song la to1 thugng, ngay cd bin than con nguoi ciing
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khong thé tu do dinh doat né”; “Ti gocdoy té, nhiém vu cia bdc si la citu mang séhg va viéc rut
ngin mang song cia bénh nhan la di nguoc lai chii nghia nhan dgo ciia cdc chuyén gia y té&. Hon
nita, khi cong nghé y t& tién b nhanh chdng, dinh nghia va pham vi cia cdc bénh nan y 1a khong

7,

chic chin, va cdi chét ém diu c6 thé tude di co hji phuc hoi ctia bénh nhan”; “ Mic du dua trén ]
mudn cua bénh nhin nhung vé co ban né van 1a téi giét nguoi”; “ Ve mdt hdu qud doi véi xa hoi,
vigc cho phép cdi chét ém diu dugc hop phdp héa sé dan dén viéc tao ra mot s6 lugng lon cic bdc st
gié} nguoi, sy nhan tam va lam dung trach nhiém tuong trg l4n nhau gitta cdc gia dinh va lam dung

quyén song ciia nguoi benh” . (# AF, 2011, 15)

Quan diém phan d6i nay dua trén ba tru cot chinh: tht nhat, tir goc d6 luan ly, mang
song dugc xem la thiéng liéng va con nguoi khong c6 quyén két thic né, ké ca chinh minh;
thtt hai, tir goc d6 y hoc, an ti di nguoc st ménh ctru ngudi ctia béc si va tiém an nguy co
tude di co hoi hoi phuc nho tién bd y hoc; va thit ba, vé mat xa hoi, hgp phap hoa an ti c6
thé dan dén lam dung, lam suy gidm trach nhiém dao dtc trong gia dinh va bién cac bac st
thanh “nguoi thi hanh céi chét”, tir d6 1am x6i mon niém tin xa hoi vao nghé y va vao gia
tri cia su song.

Tuu chung lai, viéc mot bo phan ngudi Nhat c6 nhitng quan diém phan déi quyén an
ttr 1a hop 1y va c6 ly 1& riéng. Mot khi Nhat Ban chua thé gidi quyét tat ca nhimg nguyén
nhan trén thi quyén an t van chua nén duoc luat hoa chinh thic vi kha nang kho tranh
khoi nhiéu hé luy lién quan.

Thao luan

Hop phap hoa quyén an tir khong chi gay tranh luan ¢ Nhat Ban. Thuc t€ dang diénra
1a Nhat Ban van chua thira nhan quyén an tr mot cach hgp phap du 1a céi chét ton nghiém
hay cai chét an lac. Nguoi bénh nan y chi dugc tir chéi cac bién phap tri liéu b:?mg chinh y
chi ctia ho ma thoi. Tuy nhién, trong xa hoi hién dai viéc cong nhan quyén an ta nhu mot
quyén mdi cia quyén con nguoi va viéc hop phap hoa trong tuong lai gan 1a diéu can phai
suy ngam nhiéu hon. Theo d6, viéc hop phap hoa quyén an tir 1a mot budc tién quan trong
trong viéc bao vé quyén tu cha va tu quyét cta con ngudi. Mot trong nhing ly do chinh
cho viéc ung hd quyén an tir 1a sy ton trong doi voi quyén ty quyét cia mdi ca nhan. Moi
ngudi déu c6 quyén kiém soat vé cudc séng va cai chét cua ban than minh. Viéc cho phép
quyét dinh vé viéc két thiic cudc doi ctia ban than khong chi 1a mot biéu hién cda su tu do
ca nhan ma con la mot phan quan trong ctia quyén tu quan ly va quyén tu chu. Diéu nay
cting dong nghia véi viéc ton trong lua chon cua nguodi bénh va ho tro ho trong qua trinh
quyét dinh vé quyén an tu.

Hon nita, quyén an tr cling déng vai trd quan trong trong viéc gidm bét sy dau don
va khé dau khong can thiét cho nhimg nguoi dang trai qua bénh tat khong thé chira tri.
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Trong mot s6 truong hop, viéc kéo dai cudc séng chi 1a viéc lam tri hoadn sy dau khé va kéo
dai nhimmg mat mat khong can thiét, khong chi d6i voi bénh nhan ma con déi vai gia dinh
va nhitng nguoi than yéu. Quyén an t cung cap mot 16i thoat cho nhiing nguoi dang chiu
dung nhiing con dau dén khong thé chiu dung dugc nita, va gitp ho két thic cudc song
mot cadch ém dém va c6 y nghia.

“Nhitng nguoi miic bénh nan y, thodi héa, tan tdt hodc suy nhugc nén dugc phép chét mot cich
xing ding (...) Ganh ndng ciia nguoi chim séc 1 rat 16n va lién quan dén nhiéu linh vuc khdc nhau
nhu tai chinh, tinh cam, thoi gian, thé chit, tinh than va xd hoi. Cung voi sy kém hiéu qud, tho o va
khong dau tu vao y té ciia Nha nude la sy nhao bang quyén dugce song. [...] Nhiéu bénh nhin song
thiec vdt dai ding hodc mic bénh man tinh khong mudn tré thanh ganh ning cho ngudi nha. An tir
c6 thé dugc coi la mot cach dé dé cao quyén dugc song bang cich ton vinh quyén duoc chét mot cich
dang hoang” (Math, S. B., & Chaturvedi, S. K., 2012, 901).

Tham chi & cac qudc gia Chau A chiu anh hudng béi Phat gido ciing nhu céc tu tuong
Nho gido, Pao gido,... vé viéc coi trong quyén duoc song, viéc thira nhan quyén an tu ciing
la van dé trude mét trong giai doan hién nay. Zhou, W. va cong su da dua ra cac phan tich
vé cac yéu t6 nhu luat phéap, xa hoi, tai chinh... trong d6 chi ra rdng, mic du bi su rang budc
boi van héa 1au doi, tuy nhién v6i su phét trién manh mé cua kinh t&, xa hoi, nhiéu nguoi
da ang ho viéc hop thiic hoa an ta nhdm giam b6t ndi dau ctia bénh nhan; gidm ganh ning
cho gia dinh cting nhu nhuong lai co sd vat chat y té cho nhiing nguoi khac (Zhou va cong
su, 2024, 2).

“ An tir khong bao gio ¢ nghia la con ngueoi it bo cdc gid tri cia cudc song ma ho da tudn theo
trong mot thoi gian dai, ma la kham phd mot y nghia va ngi ham moi. Chinh vi con nguoi coi cugc
song la diéu quy gid va dep dé ma ho c6 ging dong bing nhitng ky tic theo cdch riéng ciia ho khi ho
trdi qua nbi dau khong thé chiu dung duogc. Viéc hop phdp héa an tir con mot ching duong dai phia
trudc, nhung do la xu hudng tat yéu va nhu cdu thuc té'ciia sy phat trién phdp Iyj va tham chi la triét
hoc cua con nguoi” (Li, L., 2023, 336).

Trong bdi canh d6, viéc xay dung khung phéap ly dé cong nhan quyén an tr 1a mot
quyén moi can nhiéu nd lyc dé tranh cac tac dong tieu cuc nhu viée anh hudng dén van dé
dao dtc hay lam dung quyén an ta. Trude hét, can xac dinh rang viéc hop thac héa quyén
an tu sé c6 tdc dong nhat dinh vé méat phép ly cing nhu xa hoi. Vé mat phép ly, viéc hop
thtrc hda quyén an tir sé dit ra yéu cau chinh stra Hién phap va céc quy dinh cua phap luat.
Phép luat can dua ra cac dinh nghia chit ché vé quyén an tt, phan biét rach roi voi cac hanh
vi xti giuc hay hd tro tu sat, dé ra cac diéu kién nghiém ngit dé c6 thé thuc thi quyén an tt,
déng thoi dat ra cac quy trinh kiém soét, gidm sat va bd sung cac bién phap phap ly trong
phép luat hinh sy, dan sy... V& mét xa hoi, viéc hop thiic héa quyén an ti, bén canh nhing
hé qua tich cuc nhu ton trong quyén con ngudi chinh dang cia moi nguoi, gitp gidm nhe
ndi dau cho nguoi bénh, giam nhe ganh ning kinh t& cho gia dinh..., thi ciing mang lai
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nhiéu hé qua xa hoi tiéu cuc. Kha nang lam dung quyén an tir dé thyc hién cac hanh vi vi
pham phap luét, tac dong dén nhan thac cta con nguoi khi dé dang budéng bo viéc chira
tri, mau thudn v6i cdc quan niém ton gido truyén théng khi ton trong quyén dugc song ctua
modi nguoi... Chinh vi vay, viéc thiét 1ap nhiing bién phap phap ly chat ché, két hop voi
viéc tuyén truyén gido duc cach hiéu ding dén vé “quyén an ti” - quyén duogc chét la rat
can thiét, gidm thiéu kha ning c6 nhiing cach hiéu sai 1am, léch lac ciing nhu lam dung né
trén thyc t&. Viéc thiét 1ap cac quy dinh rd rang va cac quy trinh dtng dén c6 thé ngan chan
viéc lam dung quyén 1oi va bao vé nhiing nguoi yéu thé khdi viéc bi ap dit hodc chi phoi
dén quyét dinh cua chinh ho. Pat dugc muc tiéu d6, hop phap hoa quyén an t khong chi
1a mot budce tién 16n trong viéc bao vé quyén tu chu va tu quyét cia con ngudi, ma con la
mot bién phap nhan dao gitp giam bot dau don khong can thiét va mang lai sy ton nghiém
cho quyén lya chon cia mdi ca nhan. Quyén an t khong phai 1a mot su that bai, ma 1a mot
biéu hién cuta su tu do va sy nhan dao trong xa hoi hién dai.

Hién nay, phép luat Viét Nam chua cong nhan quyén an tr. Tuy nhién, da c6 trudng
hop cu thé phan dnh nhu cau nay trong xa hoi: mot bénh nhan hon 70 tudi, Viét kiéu My,
mac ung thu giai doan cu6i, da gti don xin chinh quyén dia phuong tai quan 3, TP.HCM
cho phép dugc chét vao “ngay gio t6t” dé con chau duoc hudéng phic dtac. Bénh nhan
mong mudn dugc chét ém ai nho béc s tiém thudc hodc uéng thude doc, nhung béc si tiur
chdi va chinh quyén cting bac don vi phap luat chua cho phép (Hoang, T. H., 2019). Tai ky
hop tht 6 dién ra vao cu6i ndm 2023, ct tri dé nghi Chinh phu nghién ctu trinh Quéc hoi
ban hanh luat vé quyén dugc chét nhdm tao co sé phap Iy va diéu kién hop phéap cho bénh
nhan méc phai cac bénh khong con kha ning ctu chita duge quyén lya chon két thic cudce
song hgp phéap. Vé van dé trén, BO Y t€ thay mit Chinh phu ly giai nhu sau: Diéu 19 Hién
phép nam 2013 quy dinh moi nguoi c6 quyén song, tinh mang con ngudi dugc phap luat
béo ho, khong ai bi tudc doat tinh mang trai luat. Theo BO Y té, quyén duoc chét (quyén an
t, quyén duoc lua chon cai chét ém i, chét nhan dao...) 1a moét viéc 1am nhan dao. Tuy
nhién, van dé nay rat nhay cam, kéo theo nhiéu hau qua vé phép ly, y té, dao dtc, khong
phtt hop véi dao 1y nguoi A bong va chua phu hop véi sy phat trién xa hoi, voi diéu kién
co sé vat chat cta Viét Nam (Pha, P., 2024).

Viét Nam nén nghién ctru nghiém tac van dé an tt trén co sé tham khao kinh nghiém
quéc t& nham hai hoa gitta yéu cAu nhan dao, quyén tu quyét ca nhan va cac chuan muyc
van hoa, dao dtc truyén thong. Budc dau, c6 thé can nhic xay dung co ché thi diém, quy
dinh chit ché vé diéu kién, quy trinh, gidm sat dé tranh lam dung nhung van bao vé quyén
va phadm gia ctia nguoi bénh nan y sau khi diéu kién xa hoi, co s ha tAng dat nuoc phat
trién dugce danh gia 1a da dé c6 thé phap Iy hoa quyén an tu.
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Két luan

Khai niém quyén an tt hién nay van chua dugc hiéu mot cach théng nhat trong gidi
nghién ctru trén thé gisi va & Nhat Ban. Dau vay, quyén an t ¢6 thé nhan dién thong qua
mot s& yéu t6 chi bao nhu: tinh chd dong; déi tugng la ngudi mac bénh nan y hoc trong
tinh trang cai chét dén gan; nguoi thuc hién la bén tht ba nhdm muc dich nhan dao. O Nhat
Ban, quyén an tr dugc thé hién duéi hai hinh thic 1a cai chét ton nghiém va cai chét an lac.
Bén canh nhiing quan diém tng ho nhu ton trong quyén tu quyét ctia con nguoi, gidm dau
don cho bénh nhan méc bénh nan y,... van con rat nhiéu nha nghién ctru va hoc gia phan
d6i viéc cong nhan an t& nhu mot quyén cda con ngudi. Mot s6 ly do chinh nhu cong nhan
quyén dugc chét la mau thuan véi quyén séng; hodc viéc hop thiic hdéa an ti sé dé dan dén
tinh trang lam dung... Vi thé, chi khi giai quyét duoc hét tat ca cac van dé ton dong tir khia
canh dao dtc va phap ly, thi quyén an t&r méi c6 thé duge cong nhan nhu quyén co ban ctia
con ngudi. Trong xu hudéng quyén an t ngay cang dugc nhiéu qudc gia thitra nhan hon,
Nhat Ban trong tuong lai c6 thé sé sém cong nhan quyén an tt véi tu cach la quyén méi cta
quyén con nguoi. Bai viét tap trung vao khao sat quan diém ctia cac chuyén gia vé viéc xem
xét an tir voi tu cach quyén con ngudi mai, han ché vé viéc chua 1am ro kha nang duge hop
thac hoa trong tuong lai ctia bai viét sé 1a cac huong nghién ctru kha thi trong thoi gian toi.
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