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Phan tich muic d6 khang thé IgE trong huyét thanh
cla bénh nhan may day cap tinh va man tinh
tai Bénh vién Da liéu thanh phé Ba Nang nam 2021

V6 Duong Nguyén Sa?, V6 Doan Tuan®, Luong Quang Thams,
Nguyén Thi Huynh Vand, Pham Tran Vinh Phue

Tom tit:

May day 1a bénh ly r6i loan da kha pho bién c6 thé anh hudng dén 15 - 25 % dan s6 thé givi. Co
ché& sinh bénh cua may day la két qua cda chudi phan tng phuc tap, trong d6 sy dong gop ctua
huyét thanh mién dich E (IgE) duoc biét dén la quan trong nhat. IgE dinh lugng gia tang cho
thdy nguoi bénh di tng v6i mot hay nhiéu di tng nguyén. Trong nghién ctu nay, b:?mg cach
str dung md ta cat ngang c6 phan tich, ching toi tién hanh xét nghiém 36 di nguyén (bao gém
35 di nguyén va IgE toan phan) trén 147 bénh nhan dén kham tai Bénh vién Da liéu thanh phd
Pa Néng, tir d6 phan tich cac mtc d6 cua IgE ddc hiéu trong huyét thanh cda bénh nhan may
day cdp tinh va man tinh, khdo sat méi tuong quan gitta muc do IgE toan phan va do trdm
trong ctia may day man. Két qua nghién ctru cho thdy néng do khang thé dj tmg & mtc trung
binh va mtc cao dugc tim thay nhiéu hon ndng do khang thé di tng & mtc thap va muc rat
cao. Tuy nhién, nong d6 IgE toan phan trong huyét thanh ctia bénh nhan may day man khong
tuong quan véi muac d6 hoat dong cta bénh. Do d6, viéc lam sang t6 méi lién quan gitra nong
do IgE va mic do biéu hién bénh sé gitp mé ra giai phap diéu tri hiéu qua cho bénh nhan may
day man trong tuong lai, giap cai thién cht luong cudc song ctia ngudi bénh.

T khoa: bénh nhin, di nguyén, IgE; may day, huyét thanh
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Analyse Serum Immunoglobulin E (IgE) Level of Acute
and Chronic Urticaria Patients Visiting
Danang Dermato-Venereology Hospital in 2021

Sa Vo Duong Nguyen, Tuan Vo Doan, Tham Luong Quang,
Huynh Van Nguyen Thi, Phu Tran Vinh Pham

Abstract:

Urticaria is a quite common skin disorder that can affect 15 - 25 % of the world popula-
tion. Pathogenesis of this disease is the result of a complex chain reaction, in which the role
of immnunoglobulin E (IgE) is the most important. The increase of IgE quantity in patients
shows many different applications. In this study, using descriptive cross-study analysis, we
examined 36 allergens (including 35 allergens and total IgE) on 147 patients visiting Danang
Dermato-Venereology Hospital, after that we analyzed the level of special IgE in serum of
patients with acute and chronic urticaria, investigated the correlation between IgE level and
severity of urticaria. The results showed that moderate and high antiallergic concentrations
were found to be higher than low and very high levels of allergenic inducers. However, the
total IgE concentration in serum of urticaria patients is not compatible with the degree of dis-
ease activity. Therefore, clarifying the relationship between IgE levels and expression levels
of urticaria disease will open up effective solutions for treatment of urticaria patients in the
future, to improve the quality of life of patients.
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bat van dé

May day la beénh ly kha pho bién trén toan thé gisi. Biéu hién 1am sang bao gém tri¢u
ching da, niém mac, toan than thuong xudt hién nhanh va bién mat trong vong 24 gio ma
khong dé lai dat tham, kém ngtra dit doi, phan b6 & bat ky vi tri nao cda co thé. Cac triéu
chting cdp tinh nhu kho thd, suy ho hap, tiéng rit thanh quan xu4t hién khi c6 pht mach
gay chit hep dudong ho hap, bénh nhan phai xt tri cdp ctu (Hay et al., 2014). May day
cdp tinh (Acute urticaria - AU) dugc dinh nghia khi cac thuong t6n xudt hién va bién mat
trong vong 24 gio, khong vuot qua sau tuan. May day man tinh (Chronic urticaria - CU)
thuong gdp ¢ nguoi trudng thanh, kéo dai lién tuc trén sau tuan (Zuberbier et al., 2014).
Dua vao tinh chét xuét hién sang thuong la tu phat hay do tdc nhan dic biét, CU bao gom
may day man tinh tu phat Chronic spontaneous urticaria - CSU) va may day man tinh
cam tng (Chronic inducible urticaria - CIU), trong d6 CIU chi chiém mét ti 1¢ nhd, con lai
khoang 80% truong hop CU la CSU. CU la bénh ly phd bién & cac quéc gia trén toan cau,
mtic do phé bién nay tang tir 2 dén 10 trong thap ki qua. Ti 1& méc bénh & nit gi6i chiém
nhiéu hon nam gi¢i da dugc tim thdy trong nhiéu nghién ctru trén nguoi Trung Qudc,
nguodi Y, ngudi Han Quoc, nguoi An Do. Trong s6 cac bénh ly réi loan da, nhiing bénh
nhan méc CU c6 van dé stic khoé anh hudng dén chat lugng cudc séng trdm trong. Su dnh
hudng nay tuong tu anh hudng cta céc bénh ly khac nhu vay nén mte d trung binh dén
ndng, viém da co dia, hen suyén. Triéu ching ctia may day xuat hién dot ngodt khong du
doan duogc c6 thé hing ngay hodc gan nhu ca ngay hodc anh hudng dén giac ngd, khong
hdng dinh vé thoi lugng va vi tri xuat hién (Lapi et al., 2016). Tt nhitng dit liéu trén cho
thdy, may day bao gdbm AU va CU dang la thach thuac 1on d6i voi cac nha nghién cttu va
bac si 1am sang trong cong tac diéu tri, kiém soat va gitp ngudi bénh cai thién chat lugng
cudc song. Hon nira, CSU v6i ti 1é chi€m cao trong s6 CU dugc phat hién c6 su lién quan
vGi mot s6 bénh ly khéc, do d6 CU khong chi thu hut s quan tam cua béc si da liéu ma
con ¢ nhiéu chuyén khoa khéc.

Gan 50% truong hop AU c6 lién quan dén yéu td kich thich. Trong d6, nhiém trung
ho hép trén la nguyén nhan thuong gdp nhat, tiép dén la phan tng thudc va nghi ngo di
tng thac dn. Trong s6 tac nhan gay nhiém trung thi tac nhan duong ho hap trén, viem
phdi do Mycoplasma va nhiém ky sinh trung thuong dugc tim thay & tré em. Trong khi
viém gan do vi rat, bénh Iy nhiém trung do tdng bach cau don nhan 1a nhitng tac nhan gay
AU thuong gédp ¢ nguoi lon (Williams, Kelli W., 2015).

Co ché bénh sinh trong may day kha phuc tap. Mot trong nhiing yéu t6 dong vai
tro then chét trong sinh bénh hoc ctia CU d6 1a IgE. IgE va receptor ctia né 1a FceRI biéu
hién trong t& bao mast va basophil. IgE c6 doi séng rat ngan, nhung su lién két gitra IgE
va receptor FceRI lam tdng tinh bén viing cua IgE trong t& bao, do d6 c6 thé kéo dai vai
tuan hodc vai thang (Zuberbier et al., 2014). Trong nghién cttu ctia Colgecen va cong su
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(ndm 2015) cho thay téng mtc IgE tang cao (trén 175 U/ml) & 69/203 bénh nhan, so véi
7/81 nhém chimg khde manh. Tir d6 cho thay ton tai méi lién quan dang ké gitta tang IgE
toan phan va mac do nghiém trong ctia bénh may day man tinh (Colgecen et al., 2015).
Tuy nhién, da c6 nhiing két quéa nguoc lai, theo tac gia Truong Quang Vi va cong su thuc
hién nghién cttu may day man trén 165 bénh nhan Viét Nam dén kham tai Bénh vién Da
liéu Trung uong ndm 2019 da khong tim thdy mdi tuong quan gitta ndng do IgE va do
hoat dong cua CU (Vu et al., 2019). Sy mau thuan gitra cac nghién ctru dan dén vai tro cua
IgE can dugc lam sang to hon nita. Do d6, trong nghién ctru nay, chung toi tién hanh khao
sat moi tuong quan gitta muc do IgE toan phan va do tram trong ctia may day man, dua
vao test 36 di nguyén trén cac bénh nhan may day dén kham tai Bénh vién Da liéu thanh
pho PBa Nang.

Doi tugng va phuong phap nghién ctru

T4t cd bénh nhan dén kham tai Bénh vién Da liéu thanh ph6é Pa Nang tir thang
2.2021 dén thang 8.2021, dugc bac si thaim kham 1am sang va chan doan may day cap tinh
hodc man tinh.

Béc si kham 1am sang tu van va giai thich dé bénh nhan dong y tham gia nghién cau.

Tiéu chudn chon bénh

+ Bénh may day cap tinh hodc man tinh.

+ Dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu thanh phé Pa Nédng trong thoi gian
nghién ctu.

+ Bénh nhan khong dung thudc khéng histamin duong udng 10 ngay hodc corticoid
duong udng 20 ngay trudc khi lam xét nghiém 36 di nguyén.

+ Bénh nhan dong y tham gia nghién ctu.

+ Dai voi bénh nhan da duoc diéu tri thudc khang histamin dudong uéng 10 ngay hodc
corticoid duong udéng 20 ngay trudc khi dén kham: Khong lam xét nghiém 36 di nguyeén.

Bai nghién ctru st dung mo ta cit ngang cé phan tich.

Co miu
a
~ 7%(1-3)p(1-p)
n= d2 |
Voi:

a: xac sudat sai lam loai I = 0,05

p: udc tri s6 mdc may day cap so voi s6 mdc may day man: 15 %
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Z=1,96

d: sai s6 cho phép = 0,05

Thay céc s8 trén vao cong thutc thi ta c6 n = 147 (mau).
Cong cu thu thip sé liéu

Bai nghién ctru xay dung bd cong cu thu thap s6 liéu bao gdm khao sat ddc diém
dich té, khdo sét cac ddc diém tién str, ddc diém lam sang d6i tuong va két qua dinh luong
khang thé IgE toan phan va IgE dac hiéu cho timg di tmg nguyén (Bang 1).

Bang 1. Cac di itng nguyén
Nhém
Nhoém Nhém Nhém

Cac thttcan Nhom e o . N N Nhém
thtcante thacan Nhoém thucvat dong

yéu gom cac thiic an

. coOn trung

giasiac, thucvat, tiép xic vat tiép

t6 loaitr biénco ° . ) c
giacam  hoa qua xtac
hat
1 | Gao,lua | Nghéu | Stra bd Chudéi | Nam moécndm | Cho Bo
Long dé Nam ,
2 Lta mi Cua | Cam , Meo Bui nha
trang Alterrnaria
. Long trang . _ Nhén,
3 Hat me Tom | Nam Candida
trang bo ve
Nam Bo bui
4 | Pau nanh | C4 thu Thit ga ) Co
Cladosporium nha khéc
Con
bau . . N
5 . Cangu | Thitbo Nam Penicillin trung
phong Ay i
nhiét d6i
6 | Socola | Cahoi Co dudi meo Gian
7 Cé Bermuda
g Cuc, c6 phan
huong
9 Mt cao su

Phén tich dir liéu
+ Tat ca cac bién sé duoc mo ta bang cach st dung thong ké mo ta nhu tan s, ty 1¢
phén trdm, trung binh, t6i thiéu va t6i da.
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+ St dung Microsoft Excel 2020 cho t4t ca cac phép phan tich so liéu trong nghién
ctru. St dung t-test dé so sanh 2 nhém bién dinh tinh dé biét gia tri p ctia su khac biét gitta
2 nhom. Sy khéc biét dugc xem la ¢6 y nghia théng ké néu gié tri p < 0,05.

+ Tién hanh so sdnh gitra céc bién phu thudc v6i timg nhom cac bién doc lap.

Nhoém nghién cttu luon xac dinh tuyét doi gitr bi mat thong tin vé tat ca doi tugng
duoc chon vao nghién ctu. Khong c6 thong tin cu thé nao vé tén ctia ddi tugng tham
gia nghién cttu dugc ghi nhan lai. S6 liéu thu dugce chi phuc vu cho cong tac nghién cau,
khong dung vao muc dich khéc.

Két qua va thao luan
Ddic diém dich té ciia mdu nghién citu
Dic diém 1am sang ctia mau nghién ctu theo do tudi dugc mo ta & Bang 2.

Béang 2. Ty 1é may day cap tinh va man tinh

theo tudi, gi6i tinh, dia gi6i va cong viéc

May day cap May day man : Y nghia
Tong " .
% n % n thong keé
, <15 10 30.30 23 69.70 33
Tubi p>0.05
>15 10 8.77 104 91.23 114
Nam 7 13.21 46 86.79 53
Giéi tinh p = 0.0027
N 13 13.83 81 86.17 94
Thanh thi 19 16.67 95 83.33 114
Dia gioi p>0.05
Nong thon 1 3.03 32 96.97 33
Lam nong 0 0.00 4 100.00 4
Cong nhan 1 12.50 7 87.50 8
N Kinh doanh 1 6.25 15 93.75 )
Neh
ngiié‘; . p = 0.00006
' Nhan vién 2 1053 = 17 | 8947 19
van phong
Khac 16 16.00 84 84.00 100

Trong téng s0 147 bénh nhan tham gia nghién ctu, ti 1¢ bénh nhan may day man tinh
chiém ti 1¢ cao hon bénh nhan may day cap tinh & cA nhém tudi dusi 15 va nhém tudi trén
15. Déc biét, nhém tudi trén 15, may day man tinh la 91.23% trong khi d6 may day cap
tinh 1a 8.77%. S6 bénh nhan may day man tinh gap hon sau lan s6 bénh nhan may day cap
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tinh 0 ca hai giéi nam va nit. S6 lugng bénh nhan nt gan gap doi s6 lugng bénh nhan nam.
biéu dang cha y 1a sy khac nhau nay dat y nghia théng ké p = 0.0054. S6 bénh nhan may
day man tinh ¢ thanh thi chiém 83.33%, trong khi s6 bénh nhan may day cdp tinh cung
dia gi6i chi chi€ém 19%. O nong thon, s6 bénh nhan may day c4p tinh tham gia nghién
ctu chi chiém 3.03%, trong khi d6 ti 1é bénh nhan may day man tinh cung dia gi6i chiém
96.97%. Trong nghién ctru nay, khong c6 nong dan méc may day cap tinh tham gia. S6
luong cong nhan, nguoi kinh doanh, nhan vién van phong mic may day man tinh chiém
ti 1é cao hon nhiéu so véi s6 lugng nguoi ciing nghé nghiép tuong tmg mac may day cap
tinh (p = 0.00006). O ca may day cap tinh va man tinh, s6 luong nguoi thuéc nhom nghé
nghiép khéc chiém s6 luong 16n.

Phén tich mitc @9 IgE toan phan va IgE dic hig¢u trong huyét thanh bénh nhin may day

O mac d6 khong phat hién duoc khang thé di tng (IgE toan phan = 0), c6 ba bénh
nhan thudc nhém < 15 tudi. Trong khi d6, nhom > 15 tudi, tat cd bénh nhan tham gia
nghién cttu déu phat hién duge khang thé di tng. Trong nhém < 15 tudi, H 1¢ bénh nhan
6 IgE toan phan ¢ muc do cao (IgE toan phan = 3) chiém dén 48.48%. Trong nhom > 15
tudi, t 1& bénh nhan c6 IgE toan phan & mtc do trung binh (IgE toan phan = 2) va cao
(IgE toan phan = 3) theo thu tu 1a 36.84% va 35.09%. O ca hai nhém tudi, ti 1¢ bénh nhan
6 IgE toan phan ¢ muac do thap (IgE toan phan = 1) va rat cao (IgE toan phan = 4) chiém
ti 1¢ thap nhat (Bang 3).

Bang 3. Mitc d9 duong tinh cao nhat ctia di ttng nguyén va do tudi

Mitc db di tng Mitc 36 duong tinh cao nhit cua di tng nguyén
(IgE toan phan) <15 tudi > 15 tudi
0 . » N ;
3 9.09 0 0.00
1 5 15.15 13 11.40
o) 6 18.18 42 36.84
3 16 48.48 40 35.09
4 3 9.09 19 16.67
Téng 33 100 114 100

Cac di nguyén bao gdm nghéu, cua, tom c6 kha nidng gay muc d¢ di tng rét cao,
theo thtr tu chiém 2.04%, 1.36%, 2.72%. Trong khi d6, nhiing hai san khac duoc phét hién
nhu cé thu, cd ngtr, ca hoi c6 kha ndng gy di tng rat thap trén nhing doi tugng tham gia
nghién ctu, theo thit tu chiém 1.36%, 2.72%, 1.36% (Bang 4).
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Béng 4. Mtrc 6 duong tinh cao nhat cua tung loai di nguyén

thuéc nhéom thic an

Lo dmgnguyen e duons | SSluamg (55 gt e

1 Gao, laa 4 6 4.08
2 Laa mi 4 4 2.72
3 Hat me 4 1 0.68
4 P4au nanh 4 4 2.72
5 Dau phong 4 8 5.44
6 S6 co la 3 1 1.68
7 Nghéu 4 3 2.04
8 Cua 4 2 1.36
9 Tom 4 4 2.72
10 Ca thu 1 2 1.36
11 Ca ngu 1 4 2.72
12 Ca hoi 1 2 1.36
13 Strta bo 1 2 1.36
14 Long do trang 0 0 0

15 Long trang tring 2 2 1.36
16 Thit ga 2 1 0.68
17 Thit bo 1 2 1.36
18 Chuoi 4 2 1.36
19 Cam 4 4 2.72
20 Nam moc 2 3 2.04
21 Cé dudi meo 1 7 4.76
22 Coé bermuda 4 9 6.12
23 | Cuag, c6 phan huong 1 1 0.68
24 Nam Alterrnaria 0 0 0

25 Nam Candida 0 0 0

26 | Nam Cladosporium 0 0 0
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27 Nam Penicillin 0 0 0
28 M cao su 4 3 2.04
29 Cho 3 1 0.68
30 Meo 4 3 2.04
31 Gian 4 10 6.8
32 Bo, bui nha 4 6 4.08
33 Nhén, bo ve 4 15 10.2
34 Bo bui nha khac 4 17 11.56
35 | Con trung nhiét doi 4 9 6.12

Trong 147 bénh nhan tham gia nghién ctru, khong c6 bénh nhan nao di tmg véi long
dé trang. Dai voi stra bo va thit bo c6 kha ning gay di tng thap, chiém 1.36%. Chi 6 hai
bénh nhan c6 kha nang di tng trung binh véi long trang trang (1.36%) va mot bénh nhan
c6 kha nidng gay di ang trung binh véi thit ga (0.68%). Déi voi thac dn c6 ngudn goc ti
thuc vat, hoa qua bao gom chu6i, cam c6 kha nang gy muc do di tng 6 ngudng rét cao.
O ngudng nay, c6 hai nguoi di tng voi chudi, chiem 1.36 % va 4 nguoi di Gng v6i cam,
chiém 2.72%.

Trong khi d6 d6i nhom thuc vat tiép xtc bao gom: ndm mdc, ndm Alterrnaria, nam
Candida, ndm Cladosporium, ndm Penicillin, cd dudi meo, cd Bermuda, ctc, cd phan huong,
mu cao su c6 kha ndng gay mtc do di tng thay ddi tuy theo timg loai di tng nguyén. C
dudi meo, cd Bermuda, va mt cao su c6 kha ning gay di tng & ngudng rat cao. O ngudng
nay, s6 nguoi di tng véi co dudi meo chiém 4.76%, s6 nguoi di tng véi co Bermuda chiém
6.12%, s6 nguoi di tng voi mu cao su chiém 2.04% trong tong s6 ngudi tham gia nghién
ctu. Bén canh d6, mot s6 tac nhan khong gay di ung trén nhing nguoi bénh tham gia
nghién cttu nhu: ndm Alterrnaria, ndm Candida, ndm Cladosporium, ndm Penicillin. Cuc, c6
phén huong va ndm moc gay nén muc d6 di tng ¢ ngudng thap va trung binh, lan luot
chi€m 0.68% va 2.04% trén tong s6 nguoi tham gia nghién cau.

Doi voi nhom dong vat tiép xtc c6 khad nidng gy muac do di tng & ngudng rat cao
déi voi di nguyén dén tir meo (c6 bon bénh nhan, chiém 2.04% va gay muc do di tng &
ngudng cao doi voi di nguyén dén tir cho (c6 ba bénh nhan, chiém 0.68%).

Céc di nguyén thudc nhém con tring bao gom: b, bui nha; nhén, bo ve; bo bui nha
khéc; con trang nhiét doi; gian c6 kha nang gay di tng & ngudng rat cao. Trong do, bo bui
nha khac chiém 11.56%, nhén va bo ve chiém 10.2%, gian chiém 6.8 %, con trung nhiét d6i

chiém 6.12%, bo va bui nha chiém 4.08% trong téng s& bénh nhan tham gia nghién ctu.
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Nong do IgE toan phan trong huyét thanh ctia bénh nhan may day man tinh duoc

trinh bay ¢ Bang 5.
Bang 5. IgE toan phan trong huyét thanh bénh nhian may day man tinh
IgE toan phan n %
Binh thuong (IgE = 0) 3 2.04
Tang (IgE>1) 144 97.96
Téng 147 100

Két qua ¢ Bang 5 cho thay hau hét bénh nhan may day man tinh c6 nong do IgE toan
phan duoc hét hién trong huyét thanh, chiém 97.96% tong s6 bénh nhan tham gia nghién
cau (n=127).

Cubi cung, mdi tuong quan gitta muc do IgE toan phan trong huyét thanh bénh
nhan may day man v6i do hoat dong ctia bénh duogc danh gia (Hinh 1).

7 -
6
5
x4
S 3
2
1
0

0 1 2 3 4

IgE

Hinh 1. Su tuong quan gitta mirc d9 IgE toan phan trong huyét thanh
bénh nhan may day man véi d¢ hoat dong ctia bénh

Két qua Hinh 1 chi ra su tuong quan gitta muc do IgE toan phan trong huyét thanh
bénh nhan may day man so v6i do hoat dong ctia bénh duoc tinh theo bang diém UAS
da cho thay ndng do IgE cda bénh nhan da khong tuong quan véi muc d hoat dong cta
bénh (n =127).
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Thdo lugn

Trong khoang thoi gian tir thang 2.2021 dén thang 8.2021, chung t6i da thu thap
dugc 147 bénh nhan dén kham tai Bénh vién Da liéu thanh phd Da Nang gdm 20 bénh
nhan may day cap tinh va 127 bénh nhan may day man tinh. So di s6 bénh nhan may day
man tinh gap 6.35 1an bénh nhan may day cap tinh c6 thé 1a do bi &nh huéng bédi yéu t&
dénh gia tinh trang bénh theo huéng chu quan ctia bénh nhan. B6i v6i nhom bénh nhan
may day cap tinh, ngudi bénh ¢6 xu huéng tu mua thudc hodc dén phong mach tu diéu
tri. Trong khi may day man tinh thuong gay kho chiu, kéo dai va anh hudng chat lugng
cuc song nén ngudi bénh c6 xu huéng dén bénh vién kham va diéu tri. Trong nghién
ctru nay, s& bénh nhan > 15 tudi chiém 77.55%, trong khi s& bénh nhan < 15 tudi chi chiém
22.45% (Bang 2). Diéu nay c6 thé gidi thich rang & nhém nguoi trudéng thanh (> 15 tudi) he
mién dich hoan chinh, c6 thoi gian dai tiép xtc va tich tu v6i di nguyén trong co thé du dé
gdy ra biéu hién 1am sang. Vi thé s6 luong bénh nhan > 15 tudi cao gap 3.45 1an s bénh
nhan <15 tudi. Hon thé nita, & nhém < 15 tudi, may day man chiém 69.7%, chi gap 2.32 1an
may day cap (30.03%). Trong khi d6, nhém > 15 tudi, may day man chiém da s& (91.23%),
gap 10.4 lan so voi may day cap (8.77%). Tuy nhién, su chénh léch nay khong dat y nghia
théng ke (p > 0.05), c6 thé bdi vi cd mau chua dd lon.

28 B

Bénh vién Da liéu thanh phd Da Nang.
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o) bang 2, ti1¢ bénh nhan may day cap tinh: ti 1¢ bénh nhan may day man tinh =1: 6.2
& ca gi6i nam va nit trong 2 nhém do tudi tham gia nghién ctu. Ti 1@ bénh nhan may day
bao gom cdp tinh va man tinh theo gidi la nam: nt = 1: 1.77. Su chénh léch nay dat y nghia
thong ké (p = 0.0027). Két qua nay tuong tu v6i két qua cta tac gid Truong Quang Vi va
cong su (Truong Quang Vu et al. 2019) dang trén tap chi da liéu hoc Viét Nam ndm 2019,
va nhom tac gia Zeli¢ (Zelié et al. 2016). O nhiing nghién ctru nay, céc tac gia cling tim thay
s0 lugng bénh nhéan nir gisi gap 1.5 - 2 1an s6 luong bénh nhan nam giéi. Tir d6 cho thay
viéc quan tAm dén stc khoé va viéc xuat hién tén thuong lién quan dén cang thang khién
ti 1é mdc bénh & nit gi6i cao hon nam gidi.

Trong nghién ctru ctia ching t6i, v6i su chon mau ngau nhién vé dia gioi va nghé
nghiép, s6 bénh nhan may day tham gia nghién cttu bao gom cép tinh va man tinh séng
tai thanh thi gép 3.45 1an s6 bénh nhan may day séng tai nong thon (Bang 2). Su chénh
léch nay c6 thé la do tinh hinh dich bénh, viéc di lai khé khan lam han ché s6 bénh nhan
tir cac tinh 1an can ra Da N8ng kham. D&i v6i nhom séng ¢ thanh thi, ti 1 bénh nhan may
day man tinh chiém 83.33%, trong khi d¢6 ti 1é¢ may day cap tinh chi chiém 16.67 %. D6i voi
nhom séng ¢ nong thon, ti 1é bénh nhan may day man tinh chiém 96.97%, trong khi d6 ti
1é may day cap tinh chi chiém 3.03%. S8 liéu nay cho thay s6 luong bénh nhan méc may
day man tinh dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu thanh phd Pa Ndng nhiéu hon
nhiéu so v6i s6 bénh nhan méc may day cap tinh. Su chénh léch nay tung ho thém Iy luan
vé sy dnh hudng ctia may day man vo6i sy xuat hién nhiéu san phu kém ngtra &nh huéng
dén chat luong cudc séng cda bénh nhan, khién nguoi dén kham va diéu tri thay vi tu
mua thudc.

Ngoai ra, két qua tir Bang 2 cho thay s6 bénh nhan may day cap tinh va man tinh déu
phéan bé & ca cac nhém nghé, tuy nhién khong tim thdy bénh nhan lam nong méc may day
cap tinh tham gia nghién cau, chi c6 bon bénh nhan 1am nghé nong duoc tim thay trong
nghién ctru mac may day man tinh. C6 tdm bénh nhan tham gia nghién ctru thuéc nhom
cong nhan, trong d6 may day cap chiém 12.5%, may day man chiém 87.5%. C6 16 bénh
nhan tham gia nghién ctu thu¢c nhém kinh doanh. Trong nhém nay, sO bénh nhan may
day man chiém 93.75%, may day cap chiém 6.25%. Trong 19 bénh nhan lam nhan vién
van phong, c6 89.47% la may day man, chi 10.53% 1a may day cap. S6 bénh nhan thudc
nhom khac bao gom: bac si, dugc si, gido vién, tré nho, nguoi gia (huu tri) chiém da s6
(100 bénh nhan), vai ti 16 may day man uu thé, 84%; may day cap 16%. Diéu déng chu y
14 sy chénh léch vé s6 lugng bénh nhan phan bé trong cdc nhom nghé dat y nghia thong
ké vé6i p = 0.0001.

V6i sy tham gia cda IgE trong viéc hinh thanh nén phan ang di tng, chung toi tién
hanh khdo sat tuong quan gitta do tudi voi mac do di tng, soO liéu dugc trinh bay trong
bang 3. Nhém bénh nhan < 15 tudi, & mtc dd duong tinh cao (IgE = 3), chiém ti 1¢ cao nhat
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(48.48%), ti€p dén muc do duong tinh va duong tinh thap chiém ti 1¢ tuong duong nhau,
1an lugt la 18.18% (IgE=2) va 15.15% (IgE=1). Chi c6 3 bénh nhan (chi€m 9.09%) thudc
nhom < 15 tudi khong biéu hién IgE toan phan trong huyét thanh (IgE = 0). Thém vao do,
trong nhom bénh nhan < 15 tudi, s6 bénh nhan dat ngudng di tng rat cao (IgE = 4) cling
chiém ti 1é tuong duong (9.09%). Tir bang thu thap s6 liéu, chtng t6i ghi nhan thém s6
bénh nhan khong biéu hién IgE toan phan trong huyét thanh ndm trong do tudi < 1 tudi.
Theo d6, IgE ddc hiéu cling khong duoc phat hién trén nhiing bénh nhi nay. Diéu nay c6
thé giai thich rang & tré em, h¢ mién dich chua hoan chinh va sy phan tng véi tac nhan di
tmg con kém nhay cdm, do d6 chua dt dé hinh thanh khang thé trong mau. Trong nhém
bénh nhan > 15 tudi, ngudng IgE toan phan déu dugc phat hién. O ngudng di tmg mic
do duong tinh c6 thé phat hién (IgE = 2) va duong tinh cao (IgE = 3) chiém ti 1¢ cao nhat
trong nhom >15 tudi, chiém 14n lugt 1a 36.84% va 35.09%. Trong khi d6, s6 bénh nhan dat
ngudng duong tinh thap (IgE = 1) va duong tinh rat cao (IgE = 4) chi chiém ti 1 thap, lan
luotla 11.4% va 16.67%. Tt két qua trong bang 3, ching t6i nhan thay hau hét tat ca bénh
nhan may day cap tinh va man tinh déu phéat hién dugc IgE toan phan trong huyét thanh
tir mtc d6 duong tinh thap dén muac do duong tinh rat cao (IgE toan phan tir 1 dén 4). IgE
ddc hiéu duong tinh manh & nhiing nguoi trudng thanh hon 6 tré em.

Khi van dé diéu tri may day ddc biét nhém CU con gidp nhiéu kho khan, CU lai c6
kha nang tai phat nhiéu lan, anh hudng dén stc khoe, chat luong cudc song, chi phi diéu
tri cao, tao ganh ndng cho gia dinh, xa hoi. Viéc xac dinh cac yéu t6 khaoi phéat nhu cac di
nguyén c6 vai tro hét stc quan trong trong qua trinh diéu tri ciing nhu phong ngtra, giam
ti 1é tai phat bénh. Hién nay, c6 nhiéu phuong phéap dé xac dinh test di nguyén nhu: prick
test, patch test, tim IgE ddc hiéu... Trong s6 d6, IgE déc hiéu dang duogc st dung & Viét
Nam, va Bénh vién Da liéu thanh ph6 Da Nang néi riéng. Day 1a mot test tuong d6i don
gian, dé thuc hién, an toan, cho két qua vira dinh tinh vira dinh luong. Viéc ap dung test
36 di nguyén gitp bénh nhan tranh dugc cac tac nhan gay bénh may day, mang lai hiéu
qua trong diéu tri va cong tac tu van phong ngtra bénh.

Dua vao két qua IgE ddc hiéu (Bang 4), chung t6i nhan thay cac loai di nguyén thudc
nhom cac loai hat (gao, laa, lta mi, hat me, dau nanh, ddu phdng, s6 ¢6 la), di nguyén
thudc nhéom con trung (bo, bui nha, nhén, bo ve, bo bui nha khac, con trung nhiét doi,
gian), di nguyén thudc nhém thtc dn tir bién (nghéu, cua, tom, ngoai trir ca thu, ca ngty,
ca hoi), di nguyén thudc nhom thuc vat, hoa qua (chudi, cam) va mot s6 di nguyén trong
nhom thuc vat tiép xac (cé dudi meo, ¢d Bermuda, mu cao su) c6 kha nang gay di tng ¢
muc d cao dén rat cao. DBiéu dang cht y, hon 10 % bénh nhan tham gia nghién ctru c6 kha
nidng di tmg v6i nhén, bo ve, bo bui nha khac. C6 thé Viét Nam 1a nudc dang phat trién, co
khi hau nhiét d6i nén sy 6 nhiém moi truong ngay cang tram trong, viéc ti€p xtc véi céac
di nguyén nhu nhén, bo ve, bo bui nha nhiéu, khién nguoi dan c6 nguy co di tng. Tuong
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ty, nhom tac gida Gao va cong su ciing tim thdy nhom di nguyén c6 kha ndng gay di ang
manh nhét bao gom bo bui nha, nhén, bo ve trén nhiing bénh nhan ngudi Trung Qudc
(Gao et. al. 2019), phu hop véi két qua ma ching toi tim thdy. Di nguyén thu¢c nhém thic
an tr gia suc, gia cadm (stra bo, 1ong do trang, thit ga, thit bo) it c6 kha nidng gay di tang
nhat. Nhu vay, tir két qua chuang t6i ghi nhan hau hét tat ca cac loai di nguyén duoc liét
ké trong bang déu c6 kha ning gay di tng v6i muc do tir nhe dén ndng, trit long do tring
va céc loai nam. Ngoai ra, theo phiéu thu thap s6 liéu cua chung t6i, c6 khoang 7% bénh
nhan dugc ghi nhan thudc nhém CIU vat 1y (may day do anh sang, may day do nhiét, may
day do lanh, may day &p luc) va CIU khong do tac nhan vat Iy (may day cholinergic, may
day do nudc, may day tiép xuc). S6 con lai khong tim ta nguyén nhan gay bénh qua hoi
bénh st va kham lam sang.

Két qua Bang 5 cho thdy trong 147 bénh nhan tham gia nghién cttu, chi c6 3 bénh
nhan, chiém 2.04 % khong phat hién duoc khang thé di tng (IgE = 0) trong mau. Trong khi
do6, hau hét s6 bénh nhan tham gia nghién ctru c6 ngudng IgE toan phan dugc phét hién
tr mic do duong tinh thap trd 1én (chiém 97,96 %). Két hgp voi két qua tir cac nghién ctru
trude (Gao et. al. 2019, Hay et. al. 2014), chtmg t6 rang mtc do IgE toan phan c6 kha ning
tré thanh mot dau chiing trong chan doan va tri s6 dé theo dai diéu tri trong CU.

Cudi cuing, chung t6i khong tim thay sy tuong quan tuyén tinh gitta muac d6 IgE toan
phan trong huyét thanh bénh nhan may day man véi do hoat dong cua bénh. Két qua nay
tuong dong vai nghién ctru cia nhém téc gia Truong Quang Vi (Truong Quang Vu et. al.
2019), nhom tac gia nay ctng khong tim thay sy tuong quan gitra IgE toan phan voi chi
s6 UAS7 cta bénh nhan. Tuy nhién, moét s6 nghién ctru khac da tim thdy su tuong quan
tuyén tinh gitra d6 hoat dong ctia bénh va muac do IgE toan phan trong huyét thanh bénh
nhan may day man (Doong et al. 2017, Konstantinou et al. 2009).

Két luan

Nhu vay, trén 147 bénh nhan may day bao gom cap tinh va man tinh tham gia
nghién ctu, ching t6i nhan thay hau hét bénh nhan tham gia nghién ctu déu khao sat
duoc khang thé di tng. Néng do khang thé di tmg & muc trung binh va mtc cao duge im
thay nhiéu hon ndng d6 khang thé di tng & mtc thap va muc rat cao. Tuy nhién, néng do
IgE toan phan trong huyét thanh ctia bénh nhan may day man da khong tuong quan véi
do hoat dong ctia bénh. Méi tuong quan nay dang 1a van dé ban cai khi moét s6 nghién ctru
ung ho rang ndng do khang thé di tng trong huyét thanh bénh nhan may day man khong
tuong quan v6i do hoat dong bénh, nhung mot s6 nghién ctu lai cho két qua nguoc lai.
Do d6, trong tuong lai viéc lam sang té diéu nay sé gitp md ra hudng diéu tri hiéu qua
cho bénh nhan may day man, giap cai thién chat luong cudc.
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Pao dac nghién ctru

Nhom nghién ctru cam két tuyét doi gitr bi mat thong tin vé tat ca déi tuong duoc
chon vao nghién ctru. Khong c6 thong tin cu thé nao vé tén cda ddi tuong tham gia nghién
ctu dugc ghi nhan lai. S6 liéu thu duoc chi phuc vu cho cong tac nghién cttu, khong dung
vao muc dich khac. Tat ca doi tuong tham gia nghién ctru nay la tu nguyén.

Loi cam on

Chung t6i cam on sy ho trg kinh phi ctia S& Y té thanh phd Pa Nang cap cho dé tai
nghién ctru khoa hoc cap co sé ndm 2021, cha nhiém dé tai la Vo Duong Nguyén Sa (ma
56 55.01). Dong thoi, chting t6i cdm on syt hd trg vé viéc thu thap mau bénh pham va trang
thiét bi phuc vu cho nghién ctu nay tir Bénh vién Da liéu thanh phd Pa Néang.
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