62

Nghién cttu nhan thuic cta gido vién
vé rbi loan tang dong giam chu y & hoc sinh
Trudng Tiéu hoc Ngo6 Si Lién, thanh phé Pa Nang

Mai Van L6c® Ng6 Van RénP, Phan Van Phuong©

Tom tit:

Bai viét tap trung nghién ctru nhan thic cta gido vién Truong Tiéu hoc Ngo Si Lién, thanh phd
Pa Néng, vé chimg rdi loan ting dong gidm cha y & tré em voi nhitng ndi dung nhu nhan thac
chung, triéu chimg, nguyén nhan, hau qua va bién phap hd trg. Nghién cttu trén 42 khéach thé
la gido vién Truong Tiéu hoc Ngo Si Lién bang phuong phéap diéu tra bang héi, két qua cho
thdy nhan thuc cua gido vién vé triéu chung béc dong va nguyén nhan gay ra roi loan ting
dong giam cht y & tré chua cao. Tuy nhién, cac gido vién c6 hiéu biét kha cao vé tac hai cta réi
loan tdng dong giam chu y va céac bién phap ho tro tré rdi loan tdng dong gidm cha y.
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A Study on Teachers' Perceptions of Attention
Deficit Hyperactivity Disorder in Students
at Ngo Si Lien Primary School, Da Nang City.

Mai Van Loc®, Ngo Van Ron®, Phan Van Phuong©

Abstract:

This article focuses on examining the perceptions of teachers at Ngo Si Lien Primary School
in Danang City regarding Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in children. The
study addresses various aspects such as general awareness, symptoms, causes, consequences,
and supportive measures. The research, conducted through a survey of 42 teachers from Ngo
Si Lien Primary School, reveals that teachers” awareness of impulsivity symptoms and the
causes of ADHD in children is limited. However, the teachers demonstrate a relatively high
understanding of the impacts of ADHD and the measures that can be taken to support children
with the disorder.
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Dit van dé

R&i loan ting dong giam chd y 1a 1a mot bénh 1y r6i loan phat trién than kinh c6
ddc trung la sy khong tap trung chu ¥, hodc sy hi€u dong va boc dong quéa muc so voi do
tudi ctua nguoi bénh (Polanczyk, 2007; Akinbami, 2011; Power, 2021).

Polancyk va Lima (2007) phan tich trén 303 nghién ctru vé ti 1é ADHD véi toonge mau
1a 171.756 tré tir 0 - 18 tudi & cac mAu dan cu khac nhau nhu & chau Au, chau A, chau Phi
cho thdy ti 1¢ r6i loan tdng dong gidm chu y trén toan thé gioi noéi chung la 5,29%, va theo
s0 liéu cua vién stic khoe tam than quéc gia Hoa Ky (NHIM) r6i loan nay c¢6 xu huéng téng
lén trong nhiing nim gan day (Polanczyk, 2007). O nudc ta, tai bénh vién, phong kham
chuyén mon hay céc trung tdm can thiép som déu tiép nhan dugc tré c6 biéu hién ADHD
dén thdm kham va diéu tri. Trong nghién cttu tim sy gia tding cia ADHD trong khoang thoi
gian tr 1998 - 2000 dén 2007 - 2009 ctia Bac si Lara J. Akinbami, va céc cong su (2011) cho
thay ty 1&¢ ADHD ting & tré em trong nhom tudi tir 5 - 17 tudi 1a tir 6,9% dén 9,0%. Su gia
ting dugc nhin thiy 6 cd nam va nii, tré em trong cdc nhém ching toc va dan tdc, ngoai trie
tré em c6 goc Mexico, va trong nhom tré em ma gia dinh thu nhap du6i 200 % miic ngheo
kho (Akinbami, 2011).

Trén thé gioi co rat nhiéu ciac nghién ctu tap trung nghién ctu vé nhan thuc cua
gido vién vé réi loan ting dong gidm chi y, theo Ohan va cong su (2008) phét hién ra rang
nhiing gido vién c6 kién thiic vé ADHD & muc d6 cao hodc trung binh c6 nhiéu kha ndng
nhan thay lgi ich cta cac dich vy ho tro giao duc hon nhiing gido vién c6 kién thic thap, va
nhing gido vién c6 kién thitc vé ADHD cao cling c6 nhiéu kha ndng xac nhan nhu cau va
tim kiém, nhtng dich vu d6 so véi nhiing dich vu c6 kién thic thap (Ohan, 2008). Hon nita,
viéc nang cao kién thtic thong qua gido duc tdm ly c6 thé rat quan trong dé cai thién su tin
cay doi voi cac bién phap can thiép doi voi ADHD (Dahl, 2020; Nussey, 2013). Cac huong
dan lam sang khuyén nghi dua gido duc tdm ly vao ké hoach diéu tri cho tré em bi ADHD
va gia dinh cua ho (Power, 2021).

Trong nghién ctru “Hiéu va hd tro ting dong giam cha y r6i loan (ADHD) trong lop
hoc & truong tiéu hoc” cua Emily McDougal va cong su da cho biét tat ca cac gido vién
duoc phéng van déu c6 kién thic t6t vé kiéu hinh c6t 16i cia ADHD (ttc la lién quan dén
cac tiéu chi chan doan) va mot s6 duoc xay dung thém bang cach dé cap dén nhan thic
(McDougal, 2023). Biéu nay ho tro va xay dung thém dya trén nghién ctu hién c6 vé kién
thitc vé ADHD ctia gido vién, chimg minh rang mdc du sy hiéu biét cta gido vién c6 thé
dua trén sy tap trung vao su thiéu tap trung va hiéu dong thai qua, nhung diéu nay khong
nhat thiét dai dién cho pham vi kién thic ctia ho. Bang cach phong van nhitng ngudi tham
gia vé kién thac ADHD cta ho, thay vi yéu cau ho hoan thanh bang cau héi nhu cac nghién
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ctu trudc day dé thuc hién (Climie & Henley, 2018; Latouche & Gascoigne, 2019; Ohan,
2008; Perold, 2010), cac nghién ctru nay da chang minh cac linh vuc kién thac cu thé nén
ndm duoc muc tiéu khi thiét ké cac bién phap can thiép tdm ly gido duc cho tré em va gigo
vién, chdng han nhu céc khia canh rong hon ctia khé khan nhan thtc trong cac chtic nang
diéu hanh va tri nho.

O Viét Nam hién nay, cac huéng nghién ctu tap trung chi yéu vao ti 1é tré ADHD,
dic diém gidc ngt & tré mac ADHD nhu nghién ctru ctia Pao Thi Thay Trang va cong su
(2023) cho biét c6 83,2% s6 tré méc r6i loan ting dong gidm cht y c6 van dé vé gidc ngu.
Céc van dé gidc ngt phd bién bao gém kho vao gidc ngu, chong doi khi di ngti va ngt ngay,
1an luot 1a 49,5%, 43,0%, 21,8%. Mot s6 thoi quen ngu khong pht hgp duge phét hién la
tré khong c6 thoi quen di ngu dung gio (52,3%), khong ngu trua (21,5%), udng stta trong
vong 1 gio trudc khi ngu (52,3%) va xem dién thoai/tivi/ mdy tinh bang ngay trudc khi ngu
(60,7%). (Trang, 2003). Nghién ctru vé nhan thiic ctia gido vién tiéu hoc vé chién lugc quan
ly hanh vi d6i v6i tré ADHD & mot s6 truong tiéu hoc & Ha Noi. Nguyén Linh Trang cho
biét hiéu biét chung vé ADHD ctia gido vién chua t6t, nhan dién cac ddu hiéu ADHD & miic
d6 khong dong déu, nhan thic vé chién luge 1am viéc phtt hop véi tré ADHD cua gido vién
thé hién tot nhat & nhom chién lugc thiét lap quy tac 16p hoc va nhém chién luoc st dung
khen thudng 6 muac do cao (Trang, 2012).

Xudt phat tir nhtng nhan dinh trén, nghién ctru nay tap trung vao danh gia nhan thuc
ctia gido vién vé r6i loan ting dong gidm cha y Truong Tiéu hoc Ngo Si Lién, thanh phd
ba Nang. Tur d6 dé xuat mot s6 khuyén nghi nang cao nhén thtc cta gido vién vé ADHD.

Muc tiéu

Tim hiéu thyc trang nhan thic cta gido vién tiéu hoc vé biéu hién, nguyén nhan, anh
hudng va nhiing chién luge quan 1y hanh vi d6i véi tré tiéu hoc c6 ddu hiéu ADHD, tir d6
dé xuat mot s6 khuyén nghi nhdm nang cao nhan thic cho gido vién tiéu hoc vé ADHD &
hoc sinh.

Dai tugng nghién ctru

Doi tugng nghién ctru: Nhén thic cta gido vién vé réi loan tdng dong giam chu y.

Khach thé nghién ctru
42 gido vién Truong Tiéu hoc Ngo Si Lién thanh phé Da Nang.
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Phuong phap nghién cttu

Dé khao sat nhan thtc cta gido vién vé tré ting dong gidm chd y, tac gid st dung phdi
hop céc phuong phép (PP) nhu sau: Phuong phap nghién ctu tai liéu, phuong phép thong
ké toan hoc, phuong phap diéu tra bang héi. S6 liéu duge nhap va x@ Iy bang phdn mém
SPSS 20.0 str dung k§ thuat phan tich diém trung binh. Piém duoc quy uéc nhu sau: khong
dong i (1 diém); dong yy mot phan (2 diém); dong i phan lén (3 diém); dong y hoan toan (4 diém).

Két qua nghién ctu

Nhén dinh chung ctia gido vién Truwong Tiéu hoc Ngb Si Lién vé roi loan ting dong gidm
chii

<\

Mitc do danh gia vé nhan dinh chung cda gido vién nhu sau: “Réi loan ting dong
giam chu y (ADHD) 1a mot hoi ching bao gom khong cha y, hi€u dong thai qué va hap
tap boc dong” (BTB = 2,6) da phan cac gido vién nhan dinh dang vé ADHD tra 1oi dang
cau nay cho thay ndm & th bac 1. Ngoai ra con c6 mét s gido vién nhan dinh chua dtang
vé cau “Réi loan tang dong gidm chd y (ADHD) thuong xay ra trudc 4 tudi” béi bat ct do
tu6i nao tré ciing c6 thé bi tang dong giam cha y (TDGCY) vi vay cac gido vién nhan dinh
chua dung (DTB = 2,50) nhu vay cho thay c6 mot s6 gido vién con nhan dinh sai vé roi loan
tdng dong gidm cha y trong d6 cling c6 mot sd gido vien c6 doc hiéu va nhan dinh ding
vé tré TDGCY.

Béng 1. Mitc 6 nhan dinh chung vé TDGCY

Piém | Po
STT Nhan dinh trung | léch
binh | chuin

Tha
bac

Roi loan ting dong gidm chu y (ADHD) la mot hoi chiung
1 | bao gom khong cha y, hi€u dong thai qua va hap tdp boc| 2,6 0,44 1
dong

Mot s6 tré r6i loan tang do idm cha y (ADHD) c6 ke
Ot s :‘e r01moan ang dong gidm cha y ( ) €6 kém 226 | 097 5
theo chong doi

R&i loan ting dong gidm chd y (ADHD) c6 thé kéo dai dén
2 N 2,40 0,44 4
tuoi truong thanh

R&i 1 tine doé i3 ha v (ADHD) thuc 2
6i loan téng dong gidm chit ¥ ( ) thuong xay ra ) 4y | oss | 3
trudce 4 tudi

R6i loan ting dong gidam chd ¥ (ADHD) thuong xa
6i loan téng dong gidm chit ¥ ( ) thuong xay ra) - oy 55 | o
trudce 4 tudi
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Thurc trang nhin thikc clia gido vién tiéu hoc vé cdc trigu chitng ciia r6i logn ting dong gidm
chii j

Nhin thitc ciia gido vién vé trigu chimg cua gidm chii y

Nhin chung céc gido vién c6 mac do nhan thic tuong d6i tot vé céc triéu chung cua
giam chd y, trong d6 biéu hién tré kho khan trong viéc t6 chiic cac hoat dong va lam bai
tap hodc hoat dong va biéu hién tré hay quén cac hoat ddong hang ngay dugc nhiéu gido
vién nhan thac dang nhat vai ty 1@ 1an luot 1a diém trung binh (DTB 14n luot dat 2,64 va
2,60). Giao vién coi triéu chtmg gidm cht y dén céc chi tiét hodc gay ra nhiing sai sot trong
hoc tap va hoat dong, chi s6 nhan thic trung binh dat thap nhat 1a diém trung binh (DTB
1a2,43.)

Béang 2. Mirc 6 nhan thiic vé cac triéu chiung TDGCY

biém | Do
L2 n . Tha
STT Biéu hién trung | léch b3
binh | chuin 3
Cac triéu ching giam chua y
1 Giam chu }: dé’r\l Ccéc chiA tiét hodc gay ra nhing sai s6t 243 0,54 g
trong hoc tap va hoat dong
Z - A ~ h s v z N A rd
5 Kh(\) khan tron? viéc duy ’.Cl‘l su" cha y trong céc bai tap ¢ 250 0,55 7
truong hoc hodc trong khi choi
3 | C6 vé nhu khong cht y 1dng nghe khi néi truc tiép 2,55 0,59 4
4 | Khong tuan theo huéng dan hodc hoan thanh bai tap 2,52 0,59 5
5 KAho khan trong viéc to chtic cdc hoat dong va lam bai 2 64 0.57 1
tap
Tranh xa, khong thich hodc khong mudn tham gia vao
6 | cac nhiém vu doi hoi phai duy tri sy nd luc tap trung| 2,57 0,50 3
trong mot khodng thoi gian dai
Thue at nhiing thtr can thiét cho cac bai tap trén 16
. \ uong n}a n tArng \uzcan i€t cho cac bai tap trén 16p 25 0.55 6
va hoat dong trén truong
8 | Hay quén cac hoat dong hang ngay 2,60 0,54 2

Nhin thitc cia gido vién vé trigu chimg ting dong va hdp tap, boc dong

béi vai ting dau hiéu vé ting dong hap tap va boc dong, dau hiéu “thudng xuyén
chay hodc leo tréo qué muc khi hoat dong ¢ nhiing noi khong cho phép” gido vién nhan
thitc dtng nhiéu hon véi gia tri dat diém trung binh (DTB = 2,64) mtic d6 trung binh, trong
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khi d6 dau hiéu “thuong budt miéng tra 10i ma khong chd hét cau ¢6 mic trung binh thap
hon la diém trung binh (DTB = 2,45) diéu nay cho rang cac gido vién ggp kho khan khi lam
viéc v6i nhing tré c6 ddu hiéu nhu trén. Duong nhu céc gido vién tiéu hoc khong cha y dén
nhimg biéu hién ting dong, hap tap va béc déng coi nhu d6 1a nhimng ca tinh ctia hoc sinh.

Nhu vay gido vién nhan biét cac triéu ching gidm chd ¥ dtng hon so véi cac biéu
hién ting dong va hép tap, boc dong, diéu nay phu hgp v6i nghién ctru ctia Tran Van Cong
(Van Cong, 2016)

Béang 3. Mittc d0 nhan thiic vé triéu ching ting dong, hap tip, boc dong

P6 | Do )
e g ’ : Tha
STT Biéu hién trung | léch b3
binh | chuan | o
Cac triéu chiing ting dong va hap tip, boc dong
9 | Thuong xuyén bon choén tay chén, boi roi 257 | 054 2
10 | Thuong bo vi tri trong 16p hoc hodc nhiing noi khéc 2,55 0,55 3

Thuong xuyén chay hodc leo treo qua mirc khi hoat dong

s nhimg noi khong cho phép 264 | 053 !
12 | Kho khan khi choi yén lang 2,48 0,50 6
13 | Thuong xuyén di chuyén, hoat dong 255 | 0,50 4
14 | Thuong néi nhiéu 2,48 0,55 7
15 | Thuong budt miéng tra 10i ma khong cho hét cau hoi 243 | 054 8
16 | Kho khan khi cho dén luot 2,50 | 0,55 5
17 Thuong xuyén lam gian doan hodc xen ngang vao nguoi 245 | 055 9

khéac

Nhdn thitc ctia gido vién vé nhitng nguyén nhian ddn dén roi logn ting dong gidm chil i & tré

Nhan thtic chung cta céc gido vién vé nguyén nhan rat cao. Gido vién nhan thac tot
vé nguyén nhan “t6n thuong than kinh” gay ra r6i loan tang dong giam cha y véi mic do
trung binh, diém trung binh (DTB = 3,14), nguyén nhan “chan thuong dau” dan dén réi
loan ting dong giam cht y v6i mitc do trung binh, diém trung binh (DTB = 3,00), nguyén
nhan “bi xdm hai va bao luc” véi mtc trung binh (x = 3,2). Trong khi d6 nhiing nguyén
nhan “thiéu can ndng ldc sinh, thiéu sit, phoi nhiém chi” 1an luot v6i mic diém trung binh
la (DTB = 2,26, DTB = 2,40).

Nhu vay cho thdy mtc do nhan thtc ctaa gido vién vé nhiing nguyén nhan trén 1a
chua cao, “nguyén nhan “bi xam hai va bao luc” véi mtc diém trung binh (DTB = 3,2)” day
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khong phai 1a nguyén nhan dan dén réi loan ting dong gidm cht y ma nhiing nguy co nhu
1a “yé&u t6 sinh hoc, di truyén, phoi nhiém chi” 1a nhiing nhén t6 chu yéu. Trong khi d6 cac
yéu t6 dang lai c6 do diém trung binh chi (DTB = 2,55, PTB = 2,40...) diéu d6 cho thdy cac
gido vién nhan thic vé nguyén nhan chua cao. Phit hop v6i nghién ctru cta téc gia Nguyén
Linh Trang (Trang, 2012) vé nguyén nhéan gay ra roi loan TDGCY cho thdy mic d¢ nhan
thac cua gido vién thdp, giao dong quanh muc trung binh (Trang, 2012).

Béng 4. Mitrc d6 nhan thic vé nguyén nhan TDGCY

bo bo
R R ’ o Tht
STT Nguyén nhan trung | léch A
N . bac
binh | chuan ’
1 |Ditruyén 2,55 0,73 8
2 | Thi€u can ndng lac sinh 2,26 0,49 10
3 | Thiéu sit 226 | 049 | 11
4 | Phoi nhiém chi 2,40 0,54 9
5 | Me dung rugu, thudc 14 trong qua trinh mang thai 2,90 0,65 4
6 | Bixam hai/ bao luc 3,02 0,64 2
7 | Tén thuong than kinh 314 | 0,52 1
8 | Chédn thuong dau 3,00 0,54 3
9 | Ngung tho khi ngta 2,71 | 0,63 6
10 | Thiéu chat dan truyén trong nao 264 | 0,61 7
11 | Bat thuong ¢ ndo 2,81 0,77 5

Nhdn thitc ciia gido vién vé dnh hudng roi loan ting dong gidm chii i

Két qua cho thay & nhiing cau hoi hoi vé mtce do nhan thtce cta gido vién vé hau qua
da s6 cac gido vién déu chon cau hau qua “két qua hoc tap sa sat” v6i mac diém trung binh
(PTB = 2,64), hau qua “kho khan trong viéc két ban” vai diém trung binh (BTB = 2,55).
Ngoai ra nhitng cau hau qua “it ban, c6 doc, bi bao luc, bi té{y chay” ndm & muc diém trung
binh, (DTB = 2,36, PTB = 2,42, DTB = 2,43). Biéu d6 cho thdy cha y la phan quan trong cua
nhén thic néu khong cha y thi khong c6 ghi nhd, tu duy thi két qua tré khong cha y, tré
khong hoc dugc va khi nhu vay thi sé dan dén hau qua “két qua hoc tap sa sat. Tom lai hau
qua cta viéc nhan thic vé mtc do hau qua dan dén réi loan roi loan ting dong giam cha
y O tré da phan cac c6 danh gia cao 1a “hoc tap sa sut” 1a phan nhiéu. Chtng t6 nhén thic
cda gido vién vé anh hudng ctia ADHD t6i tré & muc d6 kha cao
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Béang 5. Mitc 4§ nhén thitc vé hau qua TDGCY

Do Do
STT Hau qua trur.lg léc.h FII;I;CI

binh | chuin ’
1 | Két qua hoc tap sa sut 2,64 0,61 1
2 | Kho khan trong viéc két ban 2,55 0,50 2
3 |Bjtay chay 243 | 054 7
4 | Kho khan trong giao tiép 2,48 0,59 5
5 | Bi bao luc 2,36 0,57 9
6 | Kho khan trong viéc tham gia cac hoat dong tap thé 2,48 0,59 6
7 | Kho duy tri dugc cac moi quan hé 250 | 0,59 3
8 | ltban, co doc 243 | 054 8
9 | Mau thuan v6i moi ngudi trong gia dinh 250 | 055 4

Nhdn thitc ciia gido vién vé bién phdp ho trg r6i loan ting dong gidm chil y & tré

K&t qua cho thay vé muac do nhan thuac cta gido vién vé bién phap ho tro TDGCY & tré
kha cao v6i nhitng biéu hién “huan luyén kj nang xa hoi cho tré” v6i muc diém trung binh
cao nhat la (BTB = 3,21) nhu vay cho thdy tré cdn duoc dao tao nhing kj ndng vé xa hoi
nhu, “ky ning 1lang nghe, ki ning két ndi ban be, ki nang tu 1ap, k§ ndng biét chia sé, ky
ndng hop tac, kj ndng nhin vao nguoi khac khi néi chuyén...” gitp tré tot hon trong cudc
song hang ngay va d6i véi ban beé hay xa hoi déu hoa nhap minh vao duoc ngay lac dau.
Tiép dén 1a bién phap “diéu tri bang thuéc” v6i mtc diém trung binh (PTB = 2,17) nhu vay
cho thay céc gido vién déu dong y v6i cdu hau qua nay khi tré bi roi loan ting dong giam
cha y thi viéc dau tién la diéu tri bang thudc dé gitp tré dap tmg hon.

V6i cau bién phép ho trg “huén luyén k§ nang quan ly hanh vi cho cha me tré” céc
gido vién déu dong y voi muc diém trung binh (DTB = 3,12) cho thay diéu can thiét nhat &
phu huynh d6 chinh 1a nhiimg k§ ndng quan Iy hanh vi cho tré bi khi cha me hiéu nguyén
nhén gay ra cic van dé hanh vi cta tré va biét cich quan ly hanh vi cta tré ¢ nha, ¢ noi
cong cong va két noi voi gido vién tai trudng hoc thi sé giap tré c6 moi truong hoc tap nhat
quén, pht hop va gidm thiéu nhiig hanh vi kém thich nghi nhu cua quay ludn tay ludn
chan, chay nhay lién tuc, hay noi leo, khé khan khi cho dén lugt, kién nhan...Va nguoc lai,
néu cha me khong c6 ky nang hiéu va quan ly hanh vi ctia tré sé khién tinh trang tré ngay
cang nghiém trong khi chting lién tuc thuc hién nhitng hanh vi kém thich nghi dé thu hut
cha me va tang su cang théng cho cha me.
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Ngoai ra bién phap hd trg “tap luyén céc bai tap phat trién chd y cho tré” véi mic
diém trung binh (DTB = 3,10) nhu vay nhitng bién phap phét trién 1a nhimg bién phap sau
day ma thay co nén chu y hon trong viéc giang day nhu “tro choi: vé tranh gitap rén luyén
su tap trung, hoat dong t6 mau: gitp rén luyén sy tap trung, tro choi chon hinh, doc sach
va xau hat” qua nhiing bai tap trén chiung t6i thdy duoc viéc ma hién nay cac tré thyc hién
it Ia khong doc sach nhu vay nhiing bai tap httu ich nay cac gido vién phai dua vao bai hoc
nhiéu hon dé gitp tré phat trién ban than sau nay ngoai ra con it di viéc tré bi rdi loan ting
dong giam cht y. Bién phap “bién phap cho tré tham gia hoat dong nhém” véi mic diém
trung binh (BTB = 3,00) nhu vay cho thdy bién phap nay rat can thiét trong hoc tap, tré
duoc huan luyén lam nhém tir nho gitp tré phat trién ban than hon khi 16n 1én tré sé lam
viéc nhom hoa nhap hon v6i moi nguoi, ban be va xa hoi.

Qua day cho thdy nhan thtic ctia gido vién vé bién phap ho tro tré ADHD & muc do
kha cao. Tuy nhién theo Tran Van Cong va cong su thi gido vién tiéu hoc da dugc nghe vé
gido duc hoa nhap tré réi loan ting dong gidm chu y, tuy nhién muc do kién thac va ky

nidng thyc hanh cu thé vé ADHD con é mitc thap (Van Cong, 2016)

Bang 6. Mttc @9 nhan thic vé bién phap ho trg TDGCY

bo bo
‘n PR ) . Tht
STT Bién phap ho trg trung | léch R
. . bac
binh | chuan )
1 |Huén luyén ky ndng xa hoi cho tré 3,21 0,56 1
2 | Diéu tri bz:fmg thuoc 3,17 0,58 2
3 | Huéan luyén ky ndng quan ly hanh vi cho cha me tré 312 | 0,63 3
4 | Cho tré tham gia cac hoat dong nhém 3,00 | 0,69 5
5 | Tap luyén cac bai tap phat trién cht y cho tré 310 | 0,61 4

Két luan

Tt két qua nghién ctru ching t6i nhéan thdy nhéan thic cda gido vién vé triéu chiung
tang dong va hdp tap, béc dong va nguyén nhan gy ra roi loan ting dong giam chu y &
tré 1a chua cao. Tuy nhién gido vién c6 hiéu biét kha cao vé sy anh hudng ctia r6i loan ting
dong gidm cht y va bién phap ho tro tré rdi loan tding dong giam chda. Vi vay, gido vién can
tich cuc tham gia cac 16p tap hudn vé nhan biét, ho trg tré réi loan ting dong giam cha y.
Va két n6i voi phu huynh trong viéc ho tro tré tai gia dinh, noi cong cong dé tré c6 thé cai
thién céc triéu chung réi loan tdng dong giam chua y o tré.
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