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Kién thic vé ché d6 dinh duéng va moét so yéu to
lién quan clia ngudi bi tang huyét ap dang diéu tri
tai Bénh vién Ba Nang nam 2023

Ng6 Thi Mai Lan®, Nguyén Tudng Vi°, Phung Thi Huyén<, Tran Thi Van,
D6 Thi Thuy Minhe, Dang Ngoc Phucf

Tom tit:

Ché d6 dinh dudng déng vai tro rdt quan trong trong diéu tri va phong chong céc bién ching
do tdng huyét ap gay ra. Muc tiéu nghién cttu: Mo ta kién thtc vé ché d6 dinh dudng cua
ngudi bi ting huyét 4p dang diéu tri tai Bénh vién Da Ndng ndm 2023 va xac dinh cac yéu to
lién quan. Péi tugng va phuong phap: Nghién ctu cit ngang duoc tién hanh tir thang 11.2022
dén thang 4.2023 trén 210 nguoi bi tdng huyét ap dang diéu tri ndi tra tai Bénh vién ba Nang.
Ky thuat 1dy mau thuan tién va phdong van truc ti€p doi tugng duge st dung trong nghién ctru.
Két qua: Diém trung binh kién thic vé ché do dinh dudng ctia d6i tuong nghién ctu 1a 20,3 /23
diém; ty 1é d6i tugng c6 kién thic dat 1a 74,8%; cac yéu t6 lién quan dén kién thic vé ché do
dinh dudng ctia ngudi bi tang huyét 4p la nhém tudi, nghé nghiép, noi cu trd, nguén tiép can
thong tin la cac phuong tién truyén thong (p < 0,05). Két luan: Van con mot bd phan nguoi bi
ting huyét ap c6 nhan thtc chua day da vé ché do dinh dudng trong diéu tri va phong chong
bién chimg do ting huyét 4p, do d6 can ting cuong gido duc va truyén thong dé nang cao kién
thte vé ché d¢ dinh dudng cho ngudi bi ting huyét ap.
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Knowledge about the Nutrition and Some Related Factors
of Hypertensive Patients at Danang Hospital in 2023

Ngo Thi Mai Lan®, Nguyen Tuong Vi?, Phung Thi Huyen¢, Tran Thi Van¢,
Do Thi Thuy Minh¢, Dang Ngoc Phuc’

Abstract:

Nutrition plays an important role in the treatment and prevention of complications caused by
hypertension. Objectives: Described the knowledge about nutrition and diet of hypertensive
patients being treated at Danang Hospital in 2023 and identified related factors. Methods: A
cross-sectional study was conducted from November 2022 to April 2023 on 210 hypertensive
patients undergoing inpatient treatment at Danang Hospital. Convenience sampling
techniques and direct interviews were implemented in the study. Results: The average score
of the study subjects” knowledge about nutrition was 20.3/23 points; the percentage of subjects
with knowledge reaching is 74.8%; the factors related to the knowledge about nutrition of
people with hypertension are age group, occupation, place of residence, the source of access
to information is the media (p < 0.05). Conclusion: There are still many hypertensive patients
who do not have awareness about nutrition in the treatment and prevention of complications
due to hypertension, so it is necessary to educate and boost knowledge about the diseases for
the patients.
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Dit van dé

Téng huyét ap (THA) 1a can bénh tao ganh nang cho xa hoi véi s6 ngudi mic ngay
cang tang va tré hoa. THA dugc goi 1a “ké giét nguoi tham lang”, vi day la can bénh co it
triéu chtmg nhung c6 thé gay ra nhimng bién chiing nghiém trong d6i véi stic khée (BO Y
t€, 2017).

THA la tinh trang c6 thé kiém soat dugc bang thudc va thay ddi 16i séng. Van dé nay
phu thudc rat nhiéu vao ban than nguoi bénh. Nguoi bénh phai tuan thu dung thudc dang
liéu, day du va lién tuc theo chi dinh cta thay thude (Bo Y t&, 2019c). Viéc thay déi 16i s6ng,
ddc biét 1a ché do dinh dudng (CPDD) dong mot vai tro rat 16n, quyét dinh dén huyét ap
cta nguodi bénh. Mot trong nhiing céch tot nhat gitp ngudi bénh gidm huyét ap chinh la
CDPDD hop ly. Trong khau phan &n thuong ngay nén giam cac loai thuc phdm chtra chat
béo, natri, va han ch& uéng cac d6 uéng c6 cdn nhu rugu, bia; nén dn thuc phdm giau
protein chaa it chat béo, cac loai ngti cdc, trdi cdy va rau xanh; b6 sung nhimng thuc phém
giau magie, kali, va canxi (B0 Y t€, 2019). Tuy nhién, dé ap dung dugc CDDD nhu trén,
ngudi bénh can c¢6 nhitng nhén thitc dung vé CBDD danh cho nguoi bi THA.

Pa c6 mot s6 nghién ctu lién quan dén kién thic vé CDDD trong diéu tri THA nhu
nghién ctru cua Nguyén Van Tuén cho ty 1é ngudi bénh THA c¢6 kién thtc dung vé dinh
dudng 12 67,3% (Nguyén Van Tuén va Tran Thi Anh Tho, 2021). Mot nghién cttu khéc cho
thdy ty 1é nguoi bénh THA c¢6 kién thic dat vé ché€ do &n 1a 58,0% (Pd Minh Sinh et al.,
2018). Qua céc két qua trén cho thay kién thiic vé CDDD cua nguoi bi THA chua cao, vi
vay can dugc chi trong nhiéu hon. O mét s6 nghién ctru khac chi ra céc yéu t6 lién quan
dén kién thic cua ngudi bénh THA nhu tudi, gii tinh, noi cu trg, ... (Hoang Thi Minh Thai
et al., 2016).

Bénh vién Da N&ng 1a bénh vién Hang 1 truc thudc S Y t€ thanh phd Da Néng, thuc
hién kham chtra bénh cho nguoi dan trén dia ban thanh pho va céc tinh thudc khu vuc mién
Trung - Tay Nguyén, do d6 s6 lugng ngudi bénh THA dén kham va diéu tri tai day khong
nhd, viéc ndm bt duoc tinh hinh nhan thtc cda nguoi bénh vé bénh cua minh sé gitp ich
cho can b y t€ trong viéc diéu tri bénh hiéu qua. Mit khéc, tinh dén nay, cac nghién cau
lién quan dén kién thitc vé CDDD cua nguoi bénh THA trén dja ban thanh phé Pa Néng
van con rat it.

Xu4t phat tir nhitng nhan dinh trén, chung t6i tién hanh nghién ctu “Kién thitc vé ché
do dinh dudng va mot s6 yéu t6 lién quan ciia nguoi bj tang huyét dp dang diéu tri tai Bénh vién Da
Ndng nim 2023”, tix 46 d6ng g6p co sé dit lieu cho viéc dé xuat cac gidi phap phu hop gitp
nang cao kién thac vé CBDD ctia nhém d6i tuong nay voi hai muyc tiéu:
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1. Mo t& kién thic vé CPDD cua ngudi bi THA dang diéu tri tai Bénh vién Da Néng
nam 2023.

2. Xac dinh cac yéu t0 lién quan dén kién thic vé CDDD cua nguodi bi THA dang diéu
tri tai Bénh vién Da Nang ndm 2023.

Doi tugng va phuong phap nghién ctru
boi trgng
Nguoi bénh duoc chan doan THA va dang diéu tri noi tra tai Bénh vién Pa Néng.
Tiéu chi lya chon: Nguoi bénh dugc chan doan THA, nguoi bénh c6 kha nang nghe,
hiéu va néi tiéng Viét; ddong y tham gia nghién ctu.
Tiéu chi logi trir: Nguoi bénh khong giao ti€p duoc, nguoi bénh méc cac bénh tam than,
ngudi bénh khong dam béo stic khde dé tra 10i cau hoi.

Phwong phdp nghién citu

Thiét ké nghién citu: M6 ta cit ngang c6 phan tich.

Thoi gian va dia diém nghién cifu: Tl thang 11.2022 dén thang 4.2023 tai Bénh vién Pa
Nang.
Cé mdu ciia nghién ciru

Ap dung cong thiic cho nghién ctru mo ta cat ngang;:

Pq

— 72
n==2 a

(1-3) @2
Trong do: n: ¢& mau nghién ctu

V6i do tin cay 95%, Z . =1,96

(1-0/2)
d: Sai s6 cho phép (d = 0,07)

q=1p

p: Ty 1é nguoi bénh THA c6 kién thac dat vé CDDD cua nghién cttu trude day

Nghién cttu ctia tac gia D6 Minh Sinh cho ty 1é nguoi bénh THA c6 kién thtc dat vé
ch& do an 1a 58,0% (P56 Minh Sinh et al., 2018). Vay p = 0,58.
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Thay s6 vao cong thuc trén, ching t6i ¢6 ¢ mau 1a 191 nguoi bénh. Thém 10% ¢d mau
du phong, nhu vay nghién cttu ctia ching toi da thyc hién trén 210 nguoi bi THA.

Phurong phdp chon mau: Chon mau thuan tién.
Cong cu thu thip sé liéu

Cong cu thu thap s6 liéu 1a bo cau hoi duge chinh stra trén bo cong cu cua tac gia Do
Minh Sinh va dya vao cac khuyén céo ctia Bo Y t&, T6 chiic Y t& thé gioi vé phong chdng
va diéu tri taing huyét 4p (D6 Minh Sinh et al., 2018), gdbm 3 phan: thong tin cta do6i tuong
nghién ctru, cau hoi vé kién thiic, ngudn ti€p can thong tin.

Sau khi chinh stra, bo cau hoi duoc kiém dinh d6 tin cay thong qua diéu tra thtr trén
30 nguoi bénh THA va kiém tra hé s6 Cronbach’s Alpha véi két qua bang 0,898.

Phurong phdp thu thip s6 ligu: Phong van tryc ti€p doi tugng nghién ctu.
Cich thitc phan logi kién thitc vé ché dj dinh dudng cia nguoi bi ting huyét dp

D6i vai cac cau hai vé kién thuc, néu d6i tuong chon duoc mot dap an dung thi duoc
mot diém.

Toéng diém t6i da la 23 diém, d6i tuong dugce coi la c6 kién thic dat néu c6 tong s6
diém > 19 diém (> 80% tong s6 diém).

Phuong phdp xir Iy s0 ligu
- S8 lieu duge nhap va xt Iy bang phan mém SPSS 26.0.
- St dung théng ké mo ta dé xac dinh tan s6 va ty 1é (%) cho cac bién s6 dinh tinh.

- Str dung cac phép thong ké y hoc bao gom Khi binh phuong va ty s6 chénh (OR) véi
khoang tin cay 95% (95% CI) danh cho bién nhi phan dé xac dinh cac méi lién quan. Nhan
dinh két qua c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.



Két qua nghién ctru

Ddc diém chung ciia doi tugng nghién ciru

Bang 1. Pic diém chung ctia d6i tugng nghién ciu (N = 210)
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e Tanso | Ty lé e Tanso | Ty lé
b & : D) & €
ac diem ) (%) ac diem () (%)
<49 13 6,2 Nong thon 85 40,5
Nhém 50-59 29 | 138 Nfrlacu Mién ndi 0 0
tudi 60-69 64 | 305 Thanh th 125 | 595
>70 104 49,5 Tinh Mot minh 16 7,6
trang
chung | veéivg/chéng/
7 7, ~ A . ’ 1 4 2,4
Giéi tinh Nam ’ 57,6 song hién gia dinh ? ?
tai
Nt 131 62,4 Duéi 1 nam 34 16,2
Mu chir 6 2,9 . Tu1-5nam 77 36,7
Thoi
Tiéu hoc 76 36,2 | gian diéu | Tir5-10 ndm 47 22,4
tri ta
Trung hoc co hlrj ;nég
Trinh d6 | s6/ Trung hoc 103 49,0 yetap Trén 10 ndm 52 24,8
hocvan | pho thong
Trung cép, cao
dang, daihoc, | 25 11,9 Déi thdo duong | 57 | 27,1
sau dai hoc
A A Bénh .
Nong dan 39 18,6 1om theo Suy tim 30 14,3
Congnhan | 11 | 52 Cdc benh 24 | 114
than
Nghé Buon ban 24 11,4 Khac 99 471
nghié an bo. 6
gep | Can bc_)’, cong 9 43
chtic
Huu tri 42 20,0
Khac 85 40,5
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Nguon tiép cdn thong tin kién thirc vé ché' dp dinh duwdng ciia d6i trong nghién ciru

Béng 2. Cac nguon ti€p can thong tin kién thiec vé CODD
cta doi tugng nghién ctru (N = 210)

Nguon tiép Diic tinh Tans6 | Tylé |Nguonti€pcan, Dic Tansé 6 Tylé
can thong tin : (n) (%) thong tin tinh (n) (%)
Puoc can bo Co 119 56,7 | Puocngheban | Co 143 68,1
y t€ huong be hay nguoi
dan Khong 91 43,3 than noéi Khong 67 31,9
Pugenghe tir | Cg 145 | 690 | pugcnghecac| CO | 67 | 319
cac phuong \ P
tien truvd doan thé néi
IENTUYER 1 Khong | 65 31,0 dén Khong | 143 | 68,1
thong

Nhan xét: Nguon tiép can thong tin 1a cdc phuong tién truyén thong phd bién nhat,
chiém 69,0%; tiép dén 1a nghe ban be/nguoi than noi (68,1%) va nguodn ti€p can thap nhat
1a nghe cac doan thé néi dén (31,9%).

Thuc trang kién thirc vé ché dj dinh dwdng ctia d6i twgng nghién ciru

Béng 3. Kién thitc cta déi tugng vé vai tro cta dinh dudng
trong diéu tri THA (N=210)

Noi dung Tan s6 (n) | Ty 1& (%)

Lam han ch€ ting huyét ap, duy tri duoc huyét 4p muc tiéu va
gitp 1am 6n dinh huyét 4p (huyét 4p muc tiéu can dat la < 130/80

~ 154 73,3
mmHg va nguoi bénh van dung nap duoc theo quy dinh cta Hoi
Tim mach Viét Nam)
Giam t61 da nguy co tim mach nhu nhdi mau co tim, tai bién mach 141 671
mau nao,... '
Khong rd / khong biét 0 0

Nhan xét: Ty lé déi tuong cho rdng vai trd cda dinh dudng trong diéu tri THA 1a lam
han ch& THA, duy tri duoc huyét 4p muc tiéu va gitp lam 6n dinh huyét 4p cao hon la
giam t6i da nguy co tim mach nhu nhdi mau co tim, tai bién mach mau nao.




Béng 4. Kién thitc ctia d6i tugng vé ché do dinh dudng

trong phong chong THA (N = 210)
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Noi dung Tanso6 (n) | Ty 1é (%)

Ché d¢ dinh dudng hop ly, dd ndng lugng va cac chit dinh 170 810
dudng ’
Tang cuong rau xanh, qua chin trong bita an 201 95,7
Nén an cac loai thit nac, it béo. Nén an cac loai thuc phé{m giau

P e . . 195 92,9
chat béo c6 1oi cho co thé, khong an md va ndi tang dong vat
Tang cuong chat xo trong bita &n tir cdc nhom thuc pham: gao
ltic, gao lat nay mam, rau xanh va qua chin. Nén uu tién dn qua 192 91,4
chin dang miéng/mui hon la ép/xay hay vét 18y nuéce
Giam lugng mudi &n dudi 5g/ngay (twong duong mot mudng
ca phé mu6i/ngay, dudi 2g natri/ngay). Lugng mudi nay bao 204 97,1
g6m ca bot canh, bot ngot, nudc mam, nudc tuong,...
Han ché udng cac loai d6 udng c6 con, bia, ruou,... 200 95,2

Nhan xét: T4t ca ndi dung vé CDDD trong phong chong THA déu dugc trén 80% doi
tuong lya chon. Trong d6, ché d6 gidm lugng mudi &n dudi 5 g/ngay duoc lua chon nhiéu

nhét (97,1%) va ndi dung dugc lya chon thidp nhat 1a ché d6 dinh dudng hop ly, dd nang

lugng va cac chat dinh dudng voi 81,0%.

Béang 5. Kién thirc dang ctia d6i tugng vé cac loai thuc pham nén dung (N = 210)

Loai thuc pham Tan s6 (n) | Ty 1& (%)

Cac loai gao nhu gao lat, gao té, gao nép, khoai ca 182 86,7
Céc loai dau nhu dau ngy, dau nanh, dau den 177 84,3
Cac loai hat, qua hach (hanh nhan, diéu, 6c chg,...) 139 66,2
Cac loai thit trang nhu thit da cAm, ca 193 91,9

Céc loai trai cAy nhu chudi, cam, dua ludi, dua héu, qua bo, mo,
e s 188 89,5

budi, ca chua

Cac loai rau nhu rau 14 xanh, mang tay, rau chan vit, rau b6 x6i 177 84,3

Céc loai thuc phadm chta nhiéu omega-3 nhu dau thuc vat (hat
R 7 e 198 94,3

cai, ddu nanh, hat lanh), md& ca (ca thu, ca hoi, ca moi)
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Nhan xét: Da s6 cac loai thyc phdm nén dung c6 trén 80% ddi tugng lua chon, ngoai
trir cac loai hat, qua hach chi 66,2% d6i tuong lua chon. Loai thuc phém duoc lua chon
nhiéu nhat la cac loai thuc phdm chita nhiéu Omega-3 (94,3%).

Bang 6. Kién thitc dang cta d6i tugng vé cac loai thuc pham han ché
hodc khong nén dung (N = 210)

Loai thuc pham Tan s6 (n) | Ty 1é (%)
Céc loai thit do, thit md, cac san phém stra giau chat béo (stra
N R . N . N 177 84,3
nguyén kem, bo, pho mai,...), da gia cam, dau co, dau dura
Noi tang dong vat 205 97,6
Céc loai thuc phé{m chién (khoai tay chién, d6 &n nhanh, chién 203 96.7
ngap dau) ’
Céc thuc pham giau mudi: cac loai mam, dua cai mudi, ca mudi,
mdam, d6 hop, thuc phdm ché bién sdn (xtc xich, thit xng khéi, 195 92,9
gio cha,...)

Nhan xét: Loai thuc phé{m han ché va khong nén dung duoc do6i tugng nghién ctru lua
chon nhiéu nhat 1a ndi tang ddng vat véi 97,6%; loai thuc phdm dugce lua chon thap nhat la
cac loai thit do, thit m&, cac san phdm stta giau chat béo, da gia cAm, dau co, dau dtra v6i
84,3%.

Bang 7. Kién thic dang vé bién phéap gidm lugng mudi trong ché do an (N = 210)

Bién phap Tan s6 (n) Ty 1¢ (%)
Giam 1 2 < A cac loai . 5 ha; y
iam luong nude man;l va cac loai nuéc mam cham 200 95,2
cham nhe tay
Giam 1 51, m&m, bot canh khi so ché, tdm u6
iam lugng mu6i, mam, bot canh khi so ché, tam u6p 204 97,1

va ché bién moén an

Str dung cac huong vi khéc khi ché bién thuc pham
nhu hanh, t6i, ging, hat tiéu, chanh, ... dé 1am ting do 171 81,4
thom ngon khi mén &n ché bién nhat

Nén gidm lugng nudc mam/bot canh khi chdm 201 95,7
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Nhan xét: Trong céc bién phap gidm luong muoi trong ché€ d6 &n, bién phéap dugc lya
chon nhiéu nhat 1a gidm luong mudi, mam, bot canh khi so ché, tdm udp va ché bién méon
an v6i 97,1%; bién phap duoc lya chon thap nhat 1a st dung cac huong vi khac khi ché bién
thyc pham nhu hanh, téi, gimg, hat tiéu, chanh, ... dé lam ting d6 thom ngon khi mén &n
ché bién nhat (81,4%).

|

B Chua dat
Pat

Mean: 20,32/23 (95% CI: 19,96 —20.68)

Hinh 1. Phén loai kién thtic vé ché€ d¢ dinh dudng ctia d6i tugng nghién ctru

Nhan xét: Diém trung binh kién thtic vé CDDD ctia nguoi bi THA 1a 20,3 trén tong s6
diém la 23 (95% CI: 19,96 - 26,68).

Ty 1é d6i tuong nghién ctru c6 kién thuac dat vé CDDD 1a 74,8 %; ty 1é chua dat 1a 25,2%.
Cdc yéu t6 lién quan dén kién thirc vé ché ¢ dinh dudng ciia doi tuwgng nghién ciru

Béng 8. Cac yéu t6 lién quan dén kién thitc vé ché d¢ dinh dudng

v aeg Kién thitc vé ché do
Dc diém dinh duon .
8 P OR
Pat Chua dat (95%CI)
n % n %
<49 10 76,9 3 23,1
i 50-59 24 82,8 5 17,2
Nhoém tuodi 0,045 -
60-69 54 84,4 10 15,6
>70 69 66,3 35 33,7
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e aeg Kién thirc vé ché do
bic diém dinh dutng
8 p OR
Pat Chua dat (95%CI)
n % n %
Nong déan 16 41,0 23 | 59,0
Cong nhan 5 45,6 6 54,4
\ Buon ban 16 66,7 8 33,3
Nghé nghiép 0,000 -
Can b9, cong chtc 7 77,8 2 22,2
Huu tri 36 85,7 6 14,3
Khac 77 90,6 8 9,4
Nong thon 52 61,2 33 | 38,8 0,300
Noi cu tra 0,000 | (0,157 -
Thanh thi 105 84,0 20 | 16,0 0,573)
Puoc nghe tir Co 119 82,1 26 17,9 3,252
cac phuong tién X 0,000 | (1,697 -
truyén thong Khoéng 38 58,5 27 | 41,5 6,234)

Nhan xét: C6 méi lién quan c6 y nghia thong ké gitta nhém tudi, nghé nghiép, noi cu
tri, nguodn tiép can thong tin la cdc phuong tién truyén thong voi kién thic vé CDDD (p <
0,05).

Ban ludn

Nghién ctru dugc tién hanh trén 210 nguoi bi THA dang diéu tri noi tra tai Bénh vién
DPa Néng; trong d6, phan 16n d6i tugng c6 do tudi > 60 (chiém 80,0%). Ty 1é ddi tuong la
nir gioi cao hon nam gidi. Trinh d¢ hoc van chu yéu cta nhom déi tugng nay la Trung hoc
co s6 / Trung hoc pho thong. Nghé nghiép chu yéu la huu tri va nhém nghé nghiép khac.
Khong c6 d6i tugng nao ¢ khu vuc mién nai, d6i tuong & nong thon thap hon thanh thi.
Hau hét nguoi bénh hién dang chung song v6i vg/chong/ gia dinh. Thoi gian diéu tri THA
cta nguoi bénh phan b tir dudi 1 ndm cho dén trén 10 ndm trong d6 tir 1 - 5 ndm chiém ty
1é cao nhat. T4t ca cac d6i tuong déu c6 bénh kem theo.

Két qua diéu tra ngudn tiép can thong tin chi ra réng ca 4 nguén déu dugc nguodi bénh
ti€p can. Phuong tién truyén thong dugc tiép can nhiéu nhat.

C6 73,3% doi tuong cho rang vai tro ctia dinh dudng trong diéu tri THA 1a lam han
ché THA, duy tri duoc huyét 4p muc tiéu va giap lam 6n dinh huyét ap. Ty 1& nay tuong
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duong v6i nghién cttu cia PO Minh Sinh (D Minh Sinh et al., 2018). Bén canh d6, chi c¢6
67,1% déi tuong cho rang vai tro ctia dinh dudng trong diéu tri THA 1a gidm t6i da nguy co
tim mach nhu nh6i méu co tim, tai bién mach méu néo, ... Ty 1¢ nay cao hon so v6i nghién
ctu ctia B6 Minh Sinh (D6 Minh Sinh et al., 2018).

Pa s6 d6i tuong nghién ctru c¢6 nhan thtc dang vé CPODD trong phong chong THA,
trong d6 ché do gidm lugng mudi dn dugce lua chon cao nhét (97,1%), két qua nay tuong
déng vai nghién ctru cua Nguyén Vin Tudn (Nguyén Van Tudn va Tran Thi Anh Tho,
2021). Diéu nay ciing dé hiéu vi &n min la yéu t6 nguy co chinh gay ting huyét 4p, do vay
ché do an gidm muoi 1a bién phép duoc khuyén cdo nhiéu nhat trong phong chong THA.

Khi lyra chon cac loai thuc pham nén dung d6i voi nguoi bi THA, loai thuc pham dugc
lra chon nhiéu nhat 1a loai thuc phém chtta nhiéu Omega-3 va loai thuc phéim duoc lua
chon it nhat la cac loai hat, qua hach.

Ty lé d6i tugng nhan thttc ding vé cac loai thuc pham ma nguodi bi THA can han ché
hodc khong nén dung déu trén 80%, dic biét c6 dén 97,6% doi tuong nhan thic duoc nén
han ché hodc khong nén &n néi tang dong vat. Cac két qua nay déu cao hon nghién ctru cua
D06 Minh Sinh (P6 Minh Sinh et al., 2018).

Phan 16n cac d6i tugng nghién ctru nhéan thice dugc vé cac bién phap gidm luong muoi
trong ch& do hang ngay, trong d6 bién phap duoc lya chon nhiéu nhat la gidm lugng mudi,
mam, bot canh khi so ché&, tim uép va ché bién mon &n (97,1%). Khi biét va hiéu duoc cac
bién phap gidm mudi trong ch& do dn hdng ngay sé gitp cho nguoi bénh c6 thé ap dung
céc bién phap nay trong diéu tri va phong bién chting do THA.

Diém trung binh kién thtc vé CDDD cuia d6i tugng nghién ctu dat 20,3 /23 diém. Két
qué nay cao hon so véi cac nghién ctru ciia D6 Minh Sinh va nghién ctru ctia S Khalesi (Do
Minh Sinh et al., 2018; S Khalesi et al., 2016).

Ty 1¢ doi tuong nghién ctru ¢6 kién thtc vé CDDD dat 1a 74,8%. Ty 1¢ nay cao hon
nghién ctru cta D6 Minh Sinh va nghién cttu ctia Nguyén Van Tudn (D6 Minh Sinh et al.,
2018; Nguyén Van Tuédn va Tran Thi Anh Tho, 2021) hay nghién ctu ngoai nudc cta tac gia
Nabina Maharjan (Nabina Maharjan et al., 2017).

Khi so sanh cac két qua nghién ctru kién thic vé CDDD cua ching t6i voi nghién ctu
cta D6 Minh Sinh, ching t6i nhan thay da s6 céc ty 1é nhan thac dang déu cao hon. Sy
khéac biét nay c6 thé do nghién ctru ctia chiing t6i tién hanh trén nguoi bénh dang diéu tri
noi tra con nghién cttu cda P Minh Sinh tién hanh trén nguoi bénh diéu tri ngoai tra (86
Minh Sinh et al., 2018).

Qua két qua ¢ bang 8 cho thdy céc yéu t6 lién quan dén kién thac vé CDDD ctia ngudi
bi THA 1a: Nhém tudi, nghé nghiép, noi cu tra, ngudn ti€p can thong tin 1a phuong tién
truyén thong (p < 0,05).
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So sanh gitra kién thitic dat va chua dat trong timg nhom tudi, ching t6i nhan thay &
do tudi 60 - 69, ty 1¢ kién thitc dat cao gap 5,4 1an so véi chua dat trong khi d6 & do tudi > 70
ty 1é kién thuc dat chi cao gap 1,9 14n so v6i chua dat. Diéu nay ching té sy quan tam dén
bénh THA & nhom ngudi cao tudi (60 - 69), mat khéac khi cang 16n tudi (> 70) kha nang ghi
nh¢ ctia nguodi bénh sé gidm sat. Két qua su khac biét vé kién thic gitta hai nhém tudi la
60 - 69 va > 70 tuong dong voi két qua nghién ctru cua tac gid Hoang Thi Minh Théi (Hoang
Thi Minh Thai et al., 2016).

O méi lién quan gitta nghé nghiép vai kién thicc vé CDDD, nghién ctru ctia ching
toi cho thdy nhom nghé nghiép 1a nong dan va nhom cong nhan co ty 1é kién thuc dat thap
hon so v6i chua dat. Mgt khéac 6 cdc nhém nghé nghiép nhu buon ban, can bo cong chiec,
huu tri va nhém nghé nghiép khac c6 ty 1¢ kién thic dat cao hon chua dat. Diéu nay c6 thé
duoc ly giai rdng nhimg ngudi thudoc nhom nghé lao dong chan tay it c6 co hoi tiép can véi
cac nguodn kién thac hon so v6i cac nhom nghé khac. Két qua nay tuong dong voi nghién
ctru cta H6 Thi Lan Vi (H6 Thi Lan Vi et al., 2022).

Trong moi lién quan gitra noi cu tra va kién thiic vé CDDD, nghién ctu cua ching
toi chi ra rang nhimg d6i tuong & vimng nong thon c6 kién thic dat thap hon 0,3 1an so véi
nhiing d6i tuong ¢ khu vuyc thanh thi hay néi cach khéc ty 1é kién thac dat/chua dat &
thanh thi cao gap 3,3 14n so v6i nong thon. Két qua nay ciing dé hiéu do nguoi dan 6 thanh
thi c6 nhiéu diéu kién dé tiép can voi cac thong tin hon.

Trong céc ngudn ti€p can thong tin kién thuac vé CBDD, nghién ctru cda chung toi
chi ra rdng c6 sy lién quan gifta ngudn tiép can la cac phuong tién truyén thong véi kién
thttc vé CDDD ctia nguoi bi THA. Nhiing doi tugng duoc tiép can thong tin tir cac phuong
tién truyén thong c6 kién thic dat cao hon gap 3,3 14n so voi cac doi tuong khong tiép can
kién thtc tr cac phuong tién truyén thong, sy khac biét nay c6 y nghia thong ké vai p <
0,05. Diéu nay ciing dé hiéu béi vi hién nay, cac phuong tién truyén thong rat da dang
nhu tivi, dai, bdo gidy, bao dién tt, dic biét 1a sy phd bién cta cac kénh mang xa hoi nhu:
facebook, zalo, tiktok,... cing véi d6 1a su phét trién cua dién thoai thong minh gitp cho
viéc tim kiém thong tin tré nén dé dang hon. Péng thoi, cac thong tin duoc truyén tai qua
cac phuong tién truyén thong sé sinh ddong hon v6i hinh anh minh hoa ro rang, dep, giap
cho d6i tuong dé tiép thu kién thuc.

Két luan
Qua két qua nghién ctu trén 210 nguodi bi THA, chung toi c6 mot s két luan sau:

1. Pa s6 6 moi noi dung kién thic vé CDDD déu ¢6 trén 80% ngudi bénh tra 10i dang,
ngoai trir 2 noi dung vé vai tro cda dinh dudng trong diéu tri THA va cac loai thuc phé{m
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nén dung la “Cac loai hat, qua hach”. Diém trung binh kién thiic vé CDDD ctia nguoi bi
THA dang diéu tri tai Bénh vién Da Ndng ndm 2023 1a 20,3/23 diém. Ty 1&é nguoi bi tang
huyét ap c6 kién thuc dat 1a 74,8 %.

2. Cac yéu t06 lién quan dén kién thtrc vé CDDD cua ngudi bi THA dang diéu tri tai
Bénh vién Da N&ng ndm 2023 (p < 0,05) la: nhoém tudi, nghé nghiép, noi cu tr, ngudn tiép
can thong tin 1a cac phuong tién truyén thong.

Van con mét bd phan nguoi bi THA c¢6 nhan thtc chua day du vé CDBDD trong diéu
tri va phong chong bién ching do THA, do d6 can bo y té va cac bén lién quan can ting
cudng gido duc va truyén thong dé nang cao kién thic vé CDDD cho ngudi bi THA.
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